
第１位はタバコ。第２位は○○

世界レベルの健康問題って何だと思いますか？
１つ目は 「タバコ」
２つ目には食習慣の改善に関係する項目が入っています。

さて、この２つ目とはなんでしょうか？

１ タバコ
２
３ 肥満、不健康な食事、運動不足
４ 有害飲酒
５ 心血管系疾患のリスクの低下

？

出典：佐々木敏の栄養データはこう読む！

A.食塩２０１１年 国際連合「生活習慣病対策のために世界全体がとるべき５つのアクション」より
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大分県民は食塩をとりすぎ！？
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H23県民健康づくり実態調査 日本人の食事摂取基準（2015）
の目標量の上限

目標上限値を
３ｇ以上 オーバー！
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食材（調味料）別食塩摂取割合（大分県）

何から食塩をとっている？

H23県民健康づくり実態調査
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