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１ 管内の概要

２ 人口

資料：大分県統計調査課「大分県の人口推計年報」、国立社会保障・人口問題研究所「日本地域別将来推計人口(平成30年3月推計）

資料：大分県統計調査課「大分県の推計人口」
　　　　（令和３年10月1日現在）

■東部保健所

〒874-0840
別府市大字鶴見字下田井14-1
電話：0977-67-2511 ／FAX  ：0977-67-2512
■地域福祉室

〒879-1506 
日出町字仁王山3531-24 （日出総合庁舎内）
電話：0977-72-2327 ／FAX  ：0977-72-2367
■国東保健部

〒873-0504
国東市国東町安国寺786-1（国東総合庁舎内）
電話：0978-72-1127／FAX  ：0978-72-3073

日出地域福祉室管内：別府市、杵築市、日出町、国東市、姫島村
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総人口 世帯数 高齢化率(%)

大分県 1,113,749 489,503 33.1

別府市 113,916 53,900 34.9

杵築市 27,343 11,864 38.0

日出町 27,656 11,168 31.1

国東市 25,674 11,812 42.7

姫島村 1,674 838 54.5

管内計 196,263 89,582 36.5%



３ 人口動態
（１）令和２年 人口動態統計

   資料：大分県福祉保健企画課「令和元年人口動態総覧・市町村別」、合計特殊出生率は大分県福祉保健企画課調べ

（２）出生の状況（合計特殊出生率）
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杵築市の出生数と死亡数の推移

大分県では人口千人あたりの出生

率は６．８でした。出生率は日出

町を除く４市村で県平均を下回っ

ています。

出生数と死亡数の推移を見ると、

いずれの市町村も死亡数が出生数

を上回っており、人口の自然減の

※合計特殊出生率は、出産年齢の変化によって推計値が短期的に変わることがあります。

例えば、女性が生涯に生む子どもの数が変わっていない状況で、晩婚化が進み、出産年齢が高く変化している場合、

合計特殊出生率が一次的に過少に推計される場合があります。

（グラフを見るときの留意点）

市町村の合計特殊出生率は、出生数の少

なさに起因する偶然性の影響のため、数値

が不安定となる問題があります。

そこで、５年間（H２９＝H２７～R1）平均とし
て算出することにより、地域間の比較が可能

な指標としています。

しかしながら、出生数が年間１００人を下回

るような小地域においてはなお、偶発的要因

により、極端な数値が現れることがあります。

資料：大分県福祉保健企画課調べ
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2,500ｇ
未満の児
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大 分 県 7,582 6.8 724 1.56 14,444 13.0
別 府 市 642 5.7 63 1.26 1,568 14.0
杵 築 市 154 5.5 12 1.53 422 15.2
日 出 町 203 7.4 22 1.67 336 12.2
国 東 市 111 4.3 17 1.51 550 21.2
姫 島 村 7 4.1 1 3.26 37 21.5

出生
合計特殊
出生率

死亡

死亡数

死亡数

出生数

死亡数

出生数

死亡数

出生数

平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年
大分県 1.59 1.61 1.63 1.58 1.57 1.56

別府市 1.34 1.34 1.40 1.31 1.30 1.26

杵築市 1.68 1.63 1.61 1.66 1.57 1.53

日出町 1.63 1.62 1.62 1.63 1.63 1.67

国東市 1.63 1.67 1.57 1.52 1.54 1.51

姫島村 1.82 1.92 1.99 0.80 6.21 3.26

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00
5.00
6.00
7.00

266
243

224 236
218 203

270 262

308
284 290

336

0

100

200

300

400

日出町の出生数と死亡数の推移

出生数

死亡数

15
11

14
9

6 7

37
41

23

42

25

37

0

10

20

30

40

50

平成１７年

（２００５年）

平成２２年

（２０１０年）

平成２７年

（２０１５年）

平成３０年

（２０１８年）

令和元年

（２０１９年）

令和2年
（２０20年）

姫島村の出生数と死亡数の推移

死亡数

出生数

232
182 170

124 99 111

460
514 539

495 513 550

0

100

200

300

400

500

600

国東市の出生数と死亡数の推移

死亡数

出生数

981 932 
846 787 

697 642 

1,335 
1,418 1,420 

1,601 1,587 1,568 

0

200
400
600
800

1,000
1,200
1,400
1,600

1,800

別府市の出生数と死亡数の推移

死亡数

出生数



（３）死亡の状況

◆令和２年 主要死因別死亡率（人口１０万対）

資料：厚生労働省「人口動態統計」　　

　

＜人口10万対死亡率　上位５疾患＞

　　　〈管内市町村の主要死因別死亡状況〉

主要死因別死亡率（人口１０万

対）は、管内全ての市町村で悪

性新生物が１位となっていま

す。

令和２年、管内の全死亡者のお

よそ４人に１人は悪性新生物＜

腫瘍＞で死亡しています。
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姫島村の主要死因別死亡状況（R2）

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位
大分県 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

別府市 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 老衰 肺炎

杵築市 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

日出町 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎

国東市 悪性新生物 心疾患 肺炎

姫島村 悪性新生物 心疾患 老衰

老衰・脳血管疾患

大分県 管内 別府市 杵築市 日出町 国東市 姫島村
総数 1,299.4 1,463.8 1,401.1 1,516.4 1,217.6 2,116.7 2,148.7
悪性新生物 326.4 345.2 345.8 323.4 275.4 446.4 1,045.3
糖尿病 11.9 11.6 10.7 14.4 7.2 19.2 -
高血圧性疾患 8.5 17.1 7.1 21.6 36.2 34.6 58.1
心疾患 198.5 226.6 215.3 230.0 195.7 334.8 290.4
脳血管疾患 108.0 127.1 122.4 143.7 112.3 169.3 58.1
肺炎 78.8 108.5 101.0 82.6 65.2 234.8 58.1
慢性閉塞性肺疾患 15.7 15.1 14.3 18.0 18.1 15.4 -
喘息 0.4 - - - - - -
肝疾患 13.4 20.1 19.7 18.0 21.7 26.9 -
腎不全 30.4 37.7 42.0 39.5 18.1 46.2 -
老衰 122.7 131.7 112.6 168.9 152.2 169.3 174.2
不慮の事故 41.5 49.2 47.4 61.1 21.7 80.8 58.1
自殺 15.7 12.1 12.5 18.0 7.2 11.5 -



◆標準化死亡比（ＳＭＲ）　（平成２８～令和２年）

資料：大分県健康指標計算システム（福祉保健企画課）H28～R2年統計
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人口規模や年齢構成の差を調整した死亡状況の指標です。主に小地域の比較に用いられ、全国を100（基準値）と
して、100より高い値はその地域の死亡状況は全国より悪く、100より低い値は全国より良いということを意味しま
す。但し、人口規模の小さい地域においては、わずかな死亡数の増減により大きく変動するためデータが不安定に

なります。 注）＊は5％の危険率、＊＊は１％の危険率で有意に期待死亡率と差がある。

**有意差のある項目（P＜０．０１）
（県内の市町村と比較して特徴的な項目）

【老年期】

別府市...（男性）肺炎、老衰
（女性）脳血管疾患、肺炎

杵築市…（女性）心疾患
日出町…（男性）肺炎
（女性）悪性新生物
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４ 平均寿命・お達者年齢　 平成３０年（平成２７～令和２年）

＜お達者年齢ランキング＞

　

資料：大分県健康指標計算システム（福祉保健企画課）H28～R2年統計
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「平均寿命」

０歳の子どもが何年生きられるかを示すものであり、都道府県の数値は国が５年毎に公表しています。

市町村の平均寿命も5年毎に国が算出していますが、大分県では独自に算出し、毎年公表しています。

「健康寿命」

健康で過ごせる期間を示したものです。

国が算出する「健康寿命」は、国民生活基礎調査の結果をもとに、「日常生活に制限のない期間」を算出したもので、
全国値と都道府県の値が３年に１回公表されます。

「お達者年齢」

大分県内で市町村比較ができるよう、大分県で独自に算出している指標で、介護保険の要介護１までを健康、

要介護２以上を不健康として算出します。

平均寿命とお達者年齢の差は、健康でない期間を意味するので、この期間をなるべく短くすることが必要です。

◇お達者年齢ランキングでは、県内の男性1位 杵築市（80.8歳）、女性1位 姫島村（87.3歳）でした。

◇男性では平均寿命とお達者年齢の差（健康でない期間）をみると、県平均が1.5年でした。平均寿命とお達者年齢の

差が、県平均よりも短かったのは姫島村（0.75年）、国東市（1.31年）、日出町（1.38年）、杵築市（1.51年）でした。
◇女性では平均寿命とお達者年齢の差（健康でない期間）をみると、県平均が3.2年でした。管内全市町村で、平均寿命とお達

者年齢の差は、県平均よりも短かくなっています。

姫島村（2.58年）、国東市（2.74年）、日出町（2.86年）、杵築市（3.08年）、別府市（3.10年）でした。
◇健康で過ごせる期間を長くするためには、若い頃からの健康的な生活習慣や高齢者の介護予防が大切です。

※大分県では、生活習慣病の予防及び社会生活を営むための必要な機能の維持、向上、健やかな暮らしを支える良好な社会

環境の構築等により、健康寿命を延伸することを目指しています。

平均寿命と

お達者年齢の差

（不健康な期間）

県平均 1.5年
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