
健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

9/1 木 11/30 水 大分市 51 フレイル予防推進月間
株式会社サンドラッグ 稙田薬局 東わ

さだ薬局
042-369-6411 042-369-6638 - ○ 稙田薬局、東わさだ薬局にて、フレイル予防の啓蒙のため希望者へ「食から始めるフ

レイル予防の本」を差し上げています。

9/1 木 9/1 木 大分市 26
労働安全衛生セミナー（第4回東田塾開催内容をＷＥＢ

配信）

大分労働衛生管理センター
097-552-7788 097-552-7880 ○

9/1 木 9/1 木 日田市 7 スロージョギング®教室
日田市健康保険課

0973-24-3000 0973-24-0321 ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

おおいた歩得、地域情報誌等を活用した周知

9/1 木 11/30 水 豊後大野市 100

大分県豊肥保健所１階ロビーにて、食育の普及啓発の展

示・チラシ配布（毎月内容を更新）と「みんなで延ばそ

う健康寿命」推進月間のポスターとティッシュを設置

大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ ○

ロビーにアルコール消毒液を設置

9/1 水 11/30 火 豊後大野市 90

大分県豊肥保健所１階ロビー

 食育の普及啓発のため展示とちらしの配布（毎月内容

を更新）ともっと野菜レシピ等の配布

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○

ロビー内にアルコール消毒液を設置

9/1 水 11/30 火 豊後大野市 90
食育の普及啓発のためチコマートにちらしの入った

ティッシュを設置ともっと野菜のレシピを設置

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ 店の入り口にアルコール消毒液を設置

9/1 木 豊後大野市 7 優ルンるん～ママの時間～
おおの子育て支援センター 

子育てひろば ルンるん
0974-34-2725 0974-34-2582 http://ono-lumbini-kodomoen.com/ ○

9/2 火 11/29 金 竹田市 206 健幸運動教室

竹田市 保険健康課

0974-63-4810 0974-64-9150

https://www.city.taketa.oita.jp/kenko_fu
kushi/kenkouicchokusen/kenkou/kakus
yutorikumi/index.html
Facebook「たけたんすこやかLife」

○ ○
開催日等：2か所でそれぞれ週１（火・金）期間内は計25回

内容：ストレッチ、筋トレ。ウォーキングなど

コロナ対策：受付での検温・手指消毒、マスク着用での参加、参加者名簿の作成

9/3 土 9/3 土 中津市 16 プールで水上スキーand水辺の安全教室
中津市耶馬渓支所地域振興課

0979-54-3111 ○ ○
9/3 土 11/20 日 竹田市 78 からだを知ろう会

竹田市 保険健康課
0974-63-4810 0974-64-9150

https://www.city.taketa.oita.jp/ke

nko_fukushi/kenkouicchokusen/ke

nkou/kakusyutorikumi/index.htmlF

acebook

○ ○ ○
開催日等：月2回開催

内容：体組成測定、体力測定 コロナ対策：受付での検温・手指消毒、マスク着用で

の参加、参加者名簿の作成※子どもは6歳以上

9/3 土 9/3 土 竹田市 17 健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/3 土 9/3 土 大分市 9 男性料理教室
（公社）大分県栄養士会

097-556-8810 097-556-8921 ○ ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

9/4 日 9/4 日 中津市 30 中津市諭吉の里ウォーク 中津干潟、三百間の浜散策W
中津ウォーキング協会

0979-22-1170 ○ ○ マスク（各自持参）着用、体温測定、手指消毒

9/4 日 9/4 日 大分市 5 高尾山自然公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

9/4 日 9/4 日 大分市 1 田ノ浦定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

9/4 日 9/4 日 大分市 5 七瀬川定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

9/4 日 9/4 日 別府市 1 別府公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

9/4 日 9/4 日 津久見市 13 つくみ森林浴ウオーク
豊後水道ウオーキング協会

090-4480-9129 0972-82-4162 ○ ○ ○ 入り口での検温、参加者名簿の作成、３密回避

9/4 日 9/4 日 中津市 30
諭吉の里ウォーク 米山公園

 中津干潟、三百間の浜散策ウォーク

中津ウォーキング協会
090-9836-8103 ○ ○ ○ 受付時に手指消毒・体温測定、参加者名簿作成、マスク着用

9/4 日 9/4 日 竹田市 11 健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/4 日 9/4 日 竹田市 14 健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/4 日 9/4 日 大分市 300
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

バトン(サイクルショップコダマ大洲アリーナ）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

9/4 日 9/4 日 大分市 36
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

セーリング（ハウス大分川）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

9/5 月 11/28 月 竹田市 103 らくらく湯んなか体操プログラム
竹田市 保険健康課

0974-63-4810 0974-64-9150

https://www.city.taketa.oita.jp/ke

nko_fukushi/kenkouicchokusen/ke

nkou/kakusyutorikumi/index.html
○ ○

開催日等：毎週月曜日開催（9/5.12.26.10/3.17.24.31.11/7.14.21.28）

内容：温泉を活用した健康づくり コロナ対策：受付での検温・手指消毒、マスク着

用での参加（湯中除く）、参加者名簿の作成

9/6 火 11/8 火 大分市 25 ストレッチ講座（後期）
南大分体育館

097-546-7010 097-546-7011
http://www.city.oita.oita.jp/o024/

2022strech2.html ○ 例年の半分の人数で開催、入り口での検温・手指消毒、参加者名簿の作成

9/7 水 11/16 水 大分市 25 高齢者いきいきフィットネス講座（後期）
南大分体育館

097-546-7010 097-546-7011
http://www.city.oita.oita.jp/o024/

2022fitness2.html ○ 例年の半分の人数で開催、入り口での検温・手指消毒、参加者名簿の作成

9/7 水 9/7 水 大分市 74
健康経営優良法人2023＜中小規模法人部門＞申請のた

めの直前対策セミナー

アクサ生命保険株式会社大分支社

共催：全国健康保険協会大分支部
097-573-6641 097-573-5640 https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/oi

ta/ ○ オンライン開催

9/8 木 豊後大野市 16 ベビーマッサージとパパママ体操
緖方子育て支援センター

つどいのひろばちゅうりっぷ
0974-42-2454 0974-42-3349 ○ ○

9/10 土 10/10 月 県内全域 363 RFLセルフウォークリレー2022大分
リレー・フォー・ライフ・ジャパン大分実行委員会

097-532-2167 097-533-6821 https://relayforlife.jp/oita/ ○ ○ 感染拡大防止のため、各自ウォーキングを行い、集約する

9/10 土 9/10 土 竹田市 10 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部明

治地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/10 土 9/10 土 別府市 11 ノルディック・ウォーク教室
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 募集人数の縮小、事前予約制、体調確認票の記載、検温・消毒・換気等の基本的な感

染対策

9/11 日 9/11 日 別府市 157 ふるさと100選・水土里・棚田ウオーキング大会 「内成棚田散策」
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

9/11 日 9/11 日 豊後大野市 27 森の観察とパンづくり教室
県民の森管理事務所

097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

9/11 日 9/11 日 竹田市 8 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/11 日 9/11 日 竹田市 15 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/11 日 9/11 日 竹田市 9 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/11 日 9/11 日 竹田市 10 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/11 日 9/11 日 竹田市 9 健康体操・レクリエーション
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション
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9/11 日 9/11 日 大分市 136 健康といやしの里づくり 第14回ウォーキングin判田
判田校区健康といやしの里づくり実行委

員会 大分市大南支所
097-597-1000 097-597-6256 http://www.city.oita.oita.jp/ ○ ○ ○ ○ ２ｍ以上距離を取って、マスクはしない。

9/11 日 9/11 日 大分市 171
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

トライアスロン（田ノ浦ビーチ）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

9/12 月 9/12 月 竹田市 20 敬老会と世代間交流
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/12 月 9/12 月 豊後高田市 4 いきいき健康相談会（高田庁舎）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
9/13 火 9/13 火 豊後高田市 30 豊後高田市健康大学

豊後高田市役所

大塚製薬株式会社
097-534-2490 097-534-2426

令和４年度「豊後高田健康大学」で健

幸ライフを！！ | 豊後高田市 

(city.bungotakada.oita.jp)
○

事前申込制、三密回避

9/14 水 9/14 水 大分市 59 大分市民ウオーク 「南大分北西部ウオーク」
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

9/14 水 9/14 水 大分市 45 健康相談会
大分市保健所 健康課 東部保健福祉センター

097-527-2143 ○ ○ ○ ３密回避、換気の徹底、入り口での検温

9/15 木 9/15 木 別府市 5 健康料理教室
別府市食生活改善推進協議会

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ 栄養講話、人数制限して調理実習を行う。

9/15 木 9/15 木 別府市 4 トキハ別府店定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

9/15 木 11/15 火 ― - JDDW2022第64回日本消化器病学会 市民公開講座
JDDW2022第64回日本消化器病学会

097-586-6193 097-586-6194 https://www.jddw.jp/jddw2022/ ○
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、YouTube配信

■Youtubeチャンネル

https://www.youtube.com/channel/UCGK9UkBQ8VrjTMBkxNoUj1w

9/15 木 9/15 木 大分市 14 健康相談会
大分市保健所 健康課 中央保健センター

097-547-8219 ○ ○ ○ ３密回避、換気の徹底、入り口での検温

9/15 木 9/15 木 大分市 11 健康相談会
大分市保健所 健康課 西部保健福祉センター

097-541-1496 ○ ○ ３密回避、換気の徹底、入り口での検温

9/16 金 9/16 金 九重町 45 大分県民健康ウオーク  夢大吊橋周辺
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

9/16 金 6/16 金 竹田市 9 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部豊

岡地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/16 木 9/16 木 津久見市 23 TJK大作戦（事業所ネットワーク連絡会議）
津久見市健康推進課

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ ○ 入り口での検温、来場者名簿の作成、３密回避、

9/16 金 9/16 金 豊後高田市 7 いきいき健康相談会（香々地庁舎）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
9/17 土 9/17 土 大分市 16 親子料理教室

（公社）大分県栄養士会
097-556-8810 097-556-8921 ○ ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

9/17 土 9/17 日 別府市 54 泉都ウオーク 乙原の滝コース
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用

9/17 土 9/17 土 大分市 25
令和４年度第２回大分大学医学部附属病院市民公開講座 

高血圧と糖尿病からカラダを守る：健康寿命日本一を目

指そう

大分大学医学部附属病院
097-586-5177 097-586-5119

https://www.med.oita-

u.ac.jp/hospital/ ○
事前予約制、参加者名簿の作成、入室時の検温、手指消毒、マスク着用、会場内の食

事不可

9/17 土 9/17 土 竹田市 7 学習会（フレイルについて）
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/18 日 9/18 日 杵築市 150 愛しとーとカップ第48回九州ママさんバレーボール優勝大会 県予選会
大分県ママさんバレーボール連盟

090－7442－3564 0977－76－5844 ○ 入り口で手指消毒・検温・来場者全員健康観察表提出・黙食・喚起の徹底・使用器具

の都度消毒

9/19 月 9/19 月 竹田市 11 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部豊

岡地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/19 月 9/19 月 大分市 16
敬老の日 65歳以上、トレーニングジム（２時間制）、

体組成測定（インボディ）無料

大分市 ホルトホール大分
097-576-8883 097-544-3090 http://www.horutohall-oita.jp/ ○ ○ 予約不要、マスク着用、来館者名簿作成、ジム利用時間制限あり(最大人数２５名、

１人２時間)

9/20 火 9/20 火 竹田市 9 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部入

田地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/20 火 9/20 火 竹田市 6 ゴミフウォーキング健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/20 火 9/20 火 別府市 20 別府市リハ職派遣
別府市いきいき健幸部介護保険課

0977-21-1463 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

9/20 火 11/22 火 豊後高田市 44 健康経営登録事業所訪問 (３事業所）
北部保健所豊後高田保健部

0978-22-3165 0978-22-2684 ○
9/21 水 9/30 金 豊後高田市 -

豊後高田市ケーブルTV（文字放送）啓発

「結核の気になる症状はありませんか？」

北部保健所豊後高田保健部
0978-22-3165 0978-22-2684 ○

9/21 水 9/21 水 津久見市 5 ヘルスメイト養成講座
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式

9/21 水 9/21 水 大分市 9

「男性のセルフマネジメント講座」

いつかやろうを今からやろう！

第１回 ヘルシー男子

大分市生活安全・男女共同参画課

男女共同参画センター 097-574-5577 097-537-3666 7/25よりホームページ掲載予定 ○ ○
事前予約制（先着順）、定員２０名、無料

9/22 木 9/22 木 杵築市 8 子育て支援センターさくらんぼ健康教育
杵築市健康長寿あんしん課

0978-64-2540 ○ ○ 参加者の体調確認、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

9/22 木 9/22 木 竹田市 12 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/22 木 9/22 木 大分市 17 出前健康教室
佐賀関公民館

097-575-2557 097-575-259５ ○ マスク着用。手指消毒液の設置。密にならないよう人数制限。

9/23 金 9/23 金 竹田市 14 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/23 金 9/23 金 宇佐市 129 宇佐～別府 ４２㌔ウオーク
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

9/23 金 9/23 金 宇佐市 61 こころの健康講座
宇佐市役所 健康課

0978-27-8137 0978-34-1101 ○
9/24 土 9/24 土 中津市 54 深耶馬溪新緑そばそばウォーク

中津市耶馬溪観光協会
0979-64-6565 ○

9/24 土 9/24 土 竹田市 400 たけた福祉健康フェア

竹田市 保険健康課

0974-63-4810 0974-64-9150

https://www.city.taketa.oita.jp/ke

nko_fukushi/kenkouicchokusen/ke

nkou/kakusyutorikumi/index.htmlF

acebook

「たけたんすこやかLife」

○ ○ ○ ○ ○
開催日時：9月24日（土） 13：00～16：00 14：00～ 講演、体験発表、展

示・体験コーナー 場所：竹田市総合文化ホールグランツたけた 内容：～コロナ時

代をすこやかに～「輝けみんなのいのち」をテーマに講演、体験発表、展示・体験

コーナー実施。

9/24 土 9/24 土 竹田市 18 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

9/25 日 9/25 日 大分市 341
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

陸上（ジェイリーススタジアム）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

9/25 日 9/25 日 大分市 18
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

スポーツ吹矢(ジェイリーススタジアム201会議室）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

9/25 日 9/25 日 竹田市 11 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/25 日 9/25 日 宇佐市 42 和間海岸散策ウオーク
宇佐ウオーキング協会

0978-38-6268 0978-38-6268 ○ ○ ○ ○ 受付での検温、来場者名簿の記入、密集の回避

9/25 日 9/25 日 別府市 54 泉都ウオーク 乙原の滝コース
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用

9/25 日 9/25 日 豊後大野市 23 森のセラピー
県民の森管理事務所

097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

9/25 日 9/25 日 大分市 989
健康寿命日本一おおいた推進フォーラム（講演会・おう

えん企業ブース）

大分県・トキハインダストリー

アサヒ飲料㈱九州支社、味の素㈱九州支

社、アフラック大分支社・大分ファミ

リー㈱、大塚食品㈱、大塚製薬㈱、花王

㈱、カゴメ㈱、キッコーマン食品㈱九州

支社、キユーピー㈱、公益財団法人大分

097-506-2667 ○

9/25 日 9/25 日 国東市 23 サロン支援者のためのリーダー講習会
大分県レクリエーション協会

097-535-7349 097-535-7319
https://oita-

rec.jp/dsadmin/users/login ○ 事前予約制、会場で検温・消毒を実施。協会ホームページでの広報活動を行う

9/25 日 9/25 日 竹田市 18 ゴミフウォーキング
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/25 日 9/25 日 竹田市 22 健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/25 日 9/25 日 竹田市 44 健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

9/26 月 9/26 月 豊後高田市 4 いきいき健康相談会（真玉庁舎）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
9/27 火 9/27 火 九重町 15 県産魚利用拡大事業

大分県漁業管理課
097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

9/27 火 9/27 火 玖珠町 7 ヘルスメイト養成講座
玖珠町子育て健康支援課

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 入り口での検温、自宅での健康観察、食事時間の黙食の徹底

9/28 水 9/28 水 大分市 50 大分マルシェ
大分マルシェ実行委員会

大分市農政課農産品流通担当班
097-537-7025 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

9/28 水 9/28 水 大分市 15
げんき教室

「災害！いのちを守る準備と心構え」

大分県看護協会
097-574-7117 097-545-3751 https://www.oita-kango.com ○

・事前予約制、参加者名簿の作成、入り口での検温・健康チェック、3密回避

 使用物品の消毒

・口演前に、血圧・血管弾力等の測定、健康相談、介護相談を実施

9/28 火 9/28 火 豊後大野市 71

大分県立三重総合高等学校文化祭

 ブースにおいて食育サットを実施

 もっと野菜レシピと食育の日のティッシュを配布

  大分県立三重総合高等学校大分県豊肥保健所

0974-22-0162 0974-22-7580 ○
展示室内の入り口にアルコール消毒液を設置

9/29 木 豊後大野市 9 ランチを作ろう
みえ子育て支援センターやしの実ひろば

080-1543-3003 ○ ○
9/29 木 9/29 木 九重町 15 県産魚利用拡大事業

大分県漁業管理課
097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

9/29 木 9/29 木 別府市 12 ノルディック・ウォーク教室
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ 募集人数の縮小、事前予約制、体調確認票の記載、検温・消毒・換気等の基本的な感

染対策

9/29 木 9/29 木 大分市 43 健康経営支援セミナー
全国健康保険協会大分支部

東京海上日動火災保険株式会社大分支店
097-573-6641 097-573-5640 https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/oi

ta/ ○ オンライン開催

9/30 金 9/30 金 杵築市 8 薬膳料理教室
るるパーク

0977-28-7111 0977-28-7119 https://www.oita-agri-park.or.jp/ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

9/30 金 10/31 月 国東市 -
「みんなで延ばそう健康寿命」推進月間に関するのぼり

旗、横断幕掲示

東部保健所国東保健部
0978-72-1127 0978-72-3073 ○

9/30 金 豊後大野市 15 ふれあいタイム
子育て支援センターふれあいひろば

0974(22)1065 ○ ○
9/30 金 11/22 火 九重町 280 総合健診会場での減塩と野菜摂取普及活動（計５日間）

九重町食生活改善推進協議会
0973－76－3838 0973－76－3836 ○

6/19 日 9/30 金 国東市 2297 くにみ海浜公園マリンスポーツ施設
国東市社会教育課

0978-72-2121 0978-72-4070 ○ ○ ○ 事前予約が必要（初日イベント参加者含む）

オープン初日にイベントを実施し、利用促進につなげた。

7/1 金 9/30 金 大分市 812 夏に野津原のグリーンスローモビリティに乗ろう！
大分市野津原地域で運行中のグリーンスローモ

ビリティに、夏季（7～9月）に乗車して各地域

の魅力を再発見＆200ポイントをゲットしよ

097-537-5969 ○ ○
7/1 金 9/30 金 大分市 2,346 夏に佐賀関のグリーンスローモビリティに乗ろう！

大分市佐賀関地域で運行中のグリーンスローモ

ビリティに、夏季（7～9月）に乗車して各地域

の魅力を再発見＆200ポイントをゲットしよ

097-537-5969 ○ ○
7/1 金 9/30 金 大分市 633 夏に大南のグリーンスローモビリティに乗ろう！

大分市大南地域で運行中のグリーンスローモビ

リティに、夏季（7～9月）に乗車して各地域の

魅力を再発見＆200ポイントをゲットしよう！

097-537-5969 ○ ○
8/7 日 8/7 日 竹田市 20

清掃作業 ラジオ体操 

健康学習（コロナ対策）

竹田市保険健康課（自治会愛育活動）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

8/27 土 8/27 土 竹田市 12 健康教育
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

９月 １０月 国東市 -

「薬と健康の週間」における国東市市報（市報くにさき

１０月号）、姫島村広報誌（広報ひめしま９月号）での

啓発

東部保健所国東保健部

0978-72-1127 0978-72-3073 ○

9月 11月 別府市 20 脂肪燃焼教室
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ ○ 募集人数の縮小、事前予約制、体調確認票の記載、検温・消毒・換気等の基本的な感

染対策

9月 11月 別府市 36 リラクゼーション教室
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888
募集人数の縮小、事前予約制、体調確認票の記載、検温・消毒・換気等の基本的な感

染対策

10/1 土 10/1 土 ― 30
「肩こり・腰痛改善」ヨガワークショップ←WEB 第一生命保険株式会社

097-534-0241 097-538-8331 なし ○ ○ ○ WEBにて開催のためなし

10/1 土 10/1 土 大分市 - ライフキネティックの活動報告
株式会社大分フットボールクラブ

097-554-2250 097-554-2280
https://www.oita-

trinita.co.jp/news/20221090159/ ○ ○
10/1 金 12/31 金 津久見市 250 TJK大作戦

津久見市健康推進課
0972-82-9523 0972-82-9520 http://www.city.tsukumi.oita.jp/ ○ ○ 入り口での検温、来場者名簿の作成、３密回避、



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/1 土 10/1 土 大分市 288
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

グラウンド・ゴルフ（七瀬川自然公園）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/1 土 10/1 土 大分市 800

「SBI損保スペシャルデー ”安心と安全のワンダーラン

ド”」

（「健康と安心を考えるブース」「がん撲滅を考えるブース」）

SBI損害保険株式会社・大分FC

03-6229-0193 https://www.oita-
trinita.co.jp/news/20220989390/ ○ ○

消毒の徹底、密を避ける整列誘導（屋外でのイベント）

10/2 日 10/2 日 豊後高田市 42 健康ウオーク 水崎ウオーク
豊後高田市ウオーキング協会

090-9570-6844 ○ ○ 手消毒・検温の実施、2Мの間隔をあけて歩く

10/2 日 10/2 日 豊後大野市 81 マウンテンバイクイベント
県民の森管理事務所

097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

10/2 日 10/2 日 中津市 22 お城ウォーキング
中津市歴史文化博物館

0979-23-8615 ○
10/2 日 10/2 日 大分市 7 田ノ浦定例会

NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟
0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/2 日 10/2 日 大分市 12 七瀬川定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/2 日 10/2 日 別府市 10 別府公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/2 日 10/2 日 豊後高田市 42 健康ウオーク 水崎ウオーク
豊後高田市ウオーキング協会

090-9570-6844 ○ ○ 手消毒・検温の実施、2Мの間隔をあけて歩く

10/2 日 国東市 18 国東市体力テスト
国東市社会教育課

0978-72-2121 0978-72-4070 ○ ○ 入口での検温、手指消毒、２ｍの間隔をあけて歩く

10/2 日 10/2 日 豊後高田市 41 ぶんごたかだ健康ウォーク（水崎ウォーク）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 123

OITAサイクルフェス!!!2022 大分サイクルエンデュー

ロ市民レース（仮称）

OITAサイクルフェス実行委員会

（事務局 大分市スポーツ振興課）
097-537-5979 097-538-6236 https://www.oita-cyclefes.com/ ○ 市民参加型のレースを開催することは決定しているが、名称など詳細がまだ確定して

いない。近日中に決定する予定。

10/3 月 10/3 月 国東市 8 事業所での「管理者向けメンタルヘルス講座」の実施
東部保健所国東保健部

0978-72-1127 0978-72-3073 ○
10/4 火 10/4 火 大分市 1000

令和４年度「みんなで延ばそう健康寿命」推進月間

『街頭キャンペーン』（啓発物配布）

大分県、大分市保健所、JR九州
097-506-2667 097-506-1735 ○

10/4 火 10/4 火 竹田市 16 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部岡

本地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/4 火 10/4 火 竹田市 11 ゲーム、体操
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/5 水 10/5 水 豊後高田市 4 御玉市民公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/5 水 10/5 水 竹田市 8 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部竹

田地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/5 水 10/5 水 竹田市 8 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部嫗

岳地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/5 水 10/13 木 別府市 350 健康寿命延伸月間に関するパネル展示（別府市役所）
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ ○ ○ 追加

10/6 木 豊後大野市 9
看護管理者連絡会議にて健康寿命推進月間のティッシュ

と食育の野菜種を配布

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ ○ アルコール消毒液を設置

10/6 木 10/6 木 日田市 28 スロージョギング®教室
日田市健康保険課

0973-24-3000 0973-24-0321 ○ ○ ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

おおいた歩得、地域情報誌等を活用した周知

10/6 木 豊後大野市 12 優ルンるん～ママの時間～
おおの子育て支援センター 

子育てひろば ルンるん
0974-34-2725 0974-34-2582

http://ono-lumbini-

kodomoen.com/ ○
10/6 木 11/10 木 大分市 77 らくらくジョギング教室（計5回）

坂ノ市支所坂ノ市公民館
097-592-0735 097-593-2908 https://www.manabi-oita.jp/ ○ 健康状態確認書（自宅検温、受付時検温、自己症状）の提出、3密回避・こまめな換

気、消毒の実施

10/7 金 10/7 金 大分市 17 出前健康教室
佐賀関公民館

097-575-2557 097-575-259５ ○ マスク着用。手指消毒液の設置。密にならないよう人数制限。

10/7 金 11/11 金 大分市 10 筋肉トレーニング講座
南大分体育館

097-546-7010 097-546-7011 ○ 例年の半分の人数で開催、入り口での検温・手指消毒、参加者名簿の作成

10/7 金 10/7 金 竹田市 14 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部宮

城地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/8 土 10/8 土 大分市 51 県病健康教室
大分県立病院

097-546-7111 097-546-0725 https://www.oitapref-hosp.jp/ ○ 入り口での検温・消毒液の設置、３密回避、会場収容人数の５０％未満の定員

10/8 土 10/9 日 豊後大野市 20 国際キャンプ
豊後大野市まちづくり推進課・社会教育課

0974-22-1001 0974-22-3361 https://www.bungo-ohno.jp/ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、喚起の徹底、自宅を出る前に検温、風邪の症状等が

みられる場合は欠席。

10/9 日 10/9 日 中津市 87
ふるさと100選・水土里・棚田ウオーキング大会    

      沖代平野を潤す井堰とため池のさんぽ道

大分県ウオーキング大会
097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

10/9 日 10/9 日 豊後大野市 11 きのこ観察教室
県民の森管理事務所

097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

10/9 日 10/9 日 中津市 35 ふれあいウォーキング大会
中津市本耶馬渓支所地域振興課

0979-52-2211 ○ ○
10/9 日 10/9 日 佐伯市 963

第31回九州チャレンジサイクリング大分県大会 ツー

ル・ド・佐伯2022

佐伯サイクルツーリズム推進協議会
080-9100-3121 http://tourdesaiki.saiki.jp/ ○ ○

・イベント2週間前から各自で検温を実施のうえ、ノート等に記入し保管

・参加者に事前に郵送する「体調確認シート」を当日の受付に提出し、事務局より参

加承認を受ける

10/9 日 10/9 日 大分市 329 リレー・フォー・ライフ・ジャパン2022大分 リレー・フォー・ライフ・ジャパン大分実行委員会 097-532-2167 097-533-6821 https://relayforlife.jp/oita/ ○ ○

■事前登録制 ■入口での検温 ■手指消毒 

■新型コロナウィルス感染対策について

 (a)37.5度以上の発熱や、咳・喉の痛みなどの風邪症状、倦怠感、嗅覚や味覚の異常

といった体調不良がないこと

 (b)過去10日以内に新型コロナウイルス感染をしていないか、もしくは「感染後の隔

離」解除後3日以上経過していること

 (c)過去7日以内に「濃厚接触者」に該当していないこと

 (d)同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいないこと

 (e)学校や職場で、休校・学級閉鎖や出勤停止の措置を受けていないこと

 (f)過去7日以内に政府から入国制限、入国後の経過観察が必要とされている国、地域

への渡航歴がないこと

10/9 日 10/9 日 日田市 100 大分県男女シニアバレーボール大会
大分県ママさんバレーボール連盟

090－7442－3564 0977－76－5844 ○ 入り口で手指消毒・検温・来場者全員健康観察表提出・黙食・喚起の徹底・使用器具

の都度消毒

10/9 日 10/9 日 中津市 87
ふるさと100選・水土里・棚田ウオーキング大会    

      沖代平野を潤す井堰とため池のさんぽ道

大分県ウオーキング大会
097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/9 日 10/9 日 日田市 117 第26回市民健康福祉まつり
日田市健康保険課

0973-24-3000 0973-24-0321 ○ ○ ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

おおいた歩得、広報等を活用した周知

10/9 日 10/9 日 大分市 180
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

バドミントン（サイクルショップコダマ大洲アリーナ）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/9 日 10/9 日 九重町 226 九重町町民体育大会
九重町 社会教育課

0973－76－3823 0973－76－3826 ○ ○ 開催種目を減らしての開催となったため、歩得のポイント対象とはしなかった。

ゲートボール、グラウンドゴルフ、剣道、少年野球の４種目の参加人数。

10/10 月 10/10 月 大分市 300
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

テニス（豊後企画テニスコート）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/10 月 10/10 月 大分市 83
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

アーチェリー（大洲総合運動公園アーチェリー場）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/10 月 10/10 月 大分市 95
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

弓道（大洲総合運動公園弓道場）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/10 月 10/10 月 大分市 325 第10回大分県地域包括ケア推進大会
大分県福祉保健部高齢者福祉課

097-506-2767 097-506-1738 ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、会場内での感染対策を行う。

10/10 金 11/28 金 津久見市 980 コロナに負けるな！50日チャレンジ☆つくみんウォーク
津久見市健康推進課

0972-82-9523 0972-82-9520 http://www.city.tsukumi.oita.jp/ ○ ○ ○
10/10 月 10/10 月 大分市 1,034 コンパルホール 運動の秋 市民スポーツデー

大分市 コンパルホール
097-538-3700 097-534-4049 http://www.compalhall.jp/ ○ ○ ○ ○

体調不良時の参加はご遠慮いただき、運動中以外はマスクの着用をお願いします。各

会場では、手指消毒液の設置を行います。密を回避するために卓球やバドミントンの

間隔をあけ、フィジカルディスタンスを確保し、参加者には感染対策チェック表を記

10/10 月 10/10 月 大分市 162
スポーツの日 中学生以上 トレーニングジム無料（2

時間制）

大分市 ホルトホール大分
097-576-8883 097-544-3090 http://www.horutohall-oita.jp/ ○ ○

予約不要、マスク着用、来館者名簿作成、ジム利用時間制限あり(最大人数２５名、

１人２時間)

10/10 月 10/10 月 大分市 130
令和4年度「秋のいきいきフィットネスデー」第25回ミ

ニバレーボール大会

南大分体育館
097-546-7010 097-546-7011 ○ 入り口での検温・手指消毒、参加者名簿の作成

10/10 月 10/14 金 別府市 1000 別府市ケーブルテレビにて健康寿命延伸月間の啓発
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ ○ ○ 追加

10/11 火 10/24 月 大分市 500 大分県庁内展示ブースでのがん検診啓発グッズ等の展示
大分県福祉保健部健康づくり支援課

097-506-2676 097-506-1735 ○ 換気の実施

10/11 火 10/11 火 竹田市 8 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部玉

来地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/11 火 10/11 火 竹田市 12 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部菅

生地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/12 水 10/12 水 大分市 64 大分市民ウオーク 「住吉川（毘沙門川）ウオーク」
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

10/12 木 10/12 木 別府市 5 健康料理教室
別府市食生活改善推進協議会

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ 栄養講話、人数制限して調理実習を行う。

10/12 水 10/12 水 竹田市 10 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会久住支部

（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/12 水 10/12 水 別府市 18 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/12 水 2/22 水 大分市 52 まったりヨガ
大在支所大在公民館

097-592-0304 097-592-4256 https://www.manabi-oita.jp/ ○ ○ ○ 事前申し込み制、参加者名簿の作成、入口での手指消毒・検温

※親子で参加するストレッチ・ヨガ(６ヶ月～２歳０ヶ月幼児対象)

10/13 木 10/13 木 大分市 80 健康づくり講演会
 人が安心・明野創生実行委員会（大分市市民部明野支所）

097-558-1255 097-551-9794 ○ アルコール消毒の設置、マスク着用、いす間隔広く、会場内空調、入口開口、参加者

名簿、検温

10/13 木 竹田市 7
看護管理者連絡会議にて健康寿命推進月間のティッシュ

と食育の野菜種を配布

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ ○ アルコール消毒液を設置

10/13 木 10/13 木 竹田市 5 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部豊

岡地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/13 木 10/13 木 竹田市 13 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会荻支部（竹

田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/14 金 豊後大野市 21 食育講話
子育て支援センターふれあいひろば

0974(22)1065 ○ ○
10/14 金 10/14 金 別府市 15 健康教室

別府市健康推進課成人保健課
0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/15 土 10/15 土 別府市 15 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/15 土 10/15 土 大分市 11 親子料理教室
（公社）大分県栄養士会

097-556-8810 097-556-8921 ○ ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/15 土 10/15 土 別府市 79 泉都ウオーク 別府南部・浜脇トンネルコース
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用

10/15 土 10/15 土 竹田市 8 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部嫗

岳地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/15 土 10/15 土 竹田市 13 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部菅

生地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/15 土 10/15 土 別府市 79 泉都ウオーク 「るるぱーく」（大分県農業公園）
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用

10/15 土 10/16 日 九重町 582 九重町ふるさと祭り
九重町 企画調整課

0973-76-3807 0973－76－2247 ○ ○ ○ ○ ○ 健康相談コーナー及び食生活改善推進協議会ブースでの延人数。

10/15 日 10/15 土 大分市 28 おおいた森Spa
大分市林業水産課

097-585-6013 097-533-5123 https://www.oita-foresttherapy.jp/ ○ ○ ○ 【イベント内容】

森林セラピー体験、ヨガ

10/15 土 10/16 日 大分市 58 ヘルスアップ教室inのつはる
大分市社会教育課のつはる少年自然の家

097-589-2211 097-589-2221 後日公開予定 ○ ○ ○ 事前募集、募集人員60名まで、3密回避

10/16 日 10/16 日 九重町 38 食育講演会（in九重町ふるさと祭り）
九重町保健福祉センター

0973－76－3838 0973－76－3836 ○ ○ ○
10/16 日 10/16 日 九重町 22 運動能力調査（in九重町ふるさと祭り）

九重町 社会教育課（スポーツ推進員）
0973－76－3823 0973－76－3826 ○ ○ ○ ○

対象は、20－60歳までは５歳きざみに男女２人ずつ

61－65歳、66ー70歳、71－75歳は男女１人ずつ

で、対象人数22人以上の来場者分の集計ができていません。

10/16 日 10/16 日 由布市 27
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

ライフル射撃（庄内屋内競技場）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/16 日 10/16 日 中津市 34
諭吉の里ウォーク 中津社会福祉業議会三光支所前

 コスモス祭りウォーク

中津ウォーキング協会
090-9836-8103 ○ ○ ○ 受付時に手指消毒・体温測定、参加者名簿作成、マスク着用

10/16 日 10/10 日 九重町 35 １０月例会 「長者原蓼湿原散策ウォーキング」
竹田ウォーキング協会

0974-76-0381 0974-76-0381 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/16 日 10/16 日 大分市 86 ゆうゆうウオーク 柞原八幡宮・白木ゴルフ場コース
大分市ウオーキング協会

097-511-6027 ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

10/16 日 10/16 日 大分市 86 白木周辺ウオーク
大分市ウオーキング協会

097-511-6027 ○ ○ ○ 受付時に検温、コロナ感染防止 マナー六ヶ条唱

10/16 日 10/16 日 津久見市 44 自立支援型サービス地域別講演会
大分県福祉保健部高齢者福祉課

097-506-2767 097-506-1738 ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、会場内での感染対策を行う。

10/16 日 10/16 日 中津市 35 中津市諭吉の里ウォーク コスモス祭りW（三光コスモス祭り）
中津ウォーキング協会

0979-22-1170 ○ ○ マスク（各自持参）着用、体温測定、手指消毒

10/16 日 10/16 日 中津市 13 三光コスモスウォーク
中津市体育・給食課

0979-54-3111 ○ ○
10/16 日 10/16 日 中津市 34

諭吉の里ウォーク 中津社会福祉業議会三光支所前

 コスモス祭りウォーク

中津ウォーキング協会
090-9836-8103 ○ ○ ○ 受付時に手指消毒・体温測定、参加者名簿作成、マスク着用

10/16 日 9/18 日 九重町 35 １０月例会 「長者原蓼湿原散策ウォーキング」
竹田ウォーキング協会

0974-76-0381 0974-76-0381 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

10/16 日 10/16 日 大分市 - 献血活動
株式会社大分フットボールクラブ

097-554-2250 097-554-2280
https://www.oita-

trinita.co.jp/news/20221090673/ ○
10/17,

11/21
月

10/17,

11/21
月 大分市 14 ロコモ予防運動教室（無料）

大分市 ホルトホール大分
097-576-8883 097-544-3090 http://www.horutohall-oita.jp/ ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、定員24名、喚起徹底

10/17 月 10/17 月 豊後高田市 5 いきいき健康相談会（高田庁舎）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
10/18 火 10/18 火 別府市 32 健康教室

別府市健康推進課成人保健課
0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/19 水 10/19 水 由布市 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/19 水 10/19 水 大分市 25 健康スポレクひろば①
大分県レクリエーション協会

097-535-7349 097-535-7319
https://oita-

rec.jp/dsadmin/users/login ○ 事前予約制、会場で検温・消毒を実施。協会ホームページでの広報活動を行う

10/19 水 10/19 水 津久見市 20 シニアカフェ
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式

10/19 水 豊後大野市 9 ふわりヨガ
緖方子育て支援センター

つどいのひろばちゅうりっぷ
0974-42-2454 0974-42-3349 ○ ○

10/20 木 10/20 木 杵築市 2 山香こども園子育て支援センターさくらんぼ食育講話
杵築市健康長寿あんしん課

0978-64-2540 ○ ○ ○ 参加者の体調確認、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

10/20 木 10/20 木 別府市 4 トキハ別府店定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/20 木 10/20 木 豊後高田市 4 御玉市民公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/20 木 10/20 木 竹田市 11 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部竹

田地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/20 木 10/20 木 竹田市 16 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部岡

本地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/20 木 10/20 木 竹田市 13 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部入

田地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/20 木 豊後大野市 7 親子アロマリンパケア
みえ子育て支援センターやしの実ひろば

080-1543-3003 ○ ○
10/20 木 10/20 木 豊後大野市 60 豊後大野私立大野小・中学校合同稲刈り体験

豊後大野市立大野小学校

豊後大野市立大野中学校

0974-34-2017

0974-34-2004

0974-34-4200

0974-34-3125 ○ ○ 大野小5年生、大野中1年生が対象

10/20 木 10/20 木 九重町 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/20 木 12/1 木 大分市 15 初心者バドミントン教室
南大分体育館

097-546-7010 097-546-7011 ○ 例年の半分の人数で開催、入り口での検温・手指消毒、参加者名簿の作成

10/20 木 12/1 木 大分市 8 初心者卓球教室
南大分体育館

097-546-7010 097-546-7011 ○ 例年の半分の人数で開催、入り口での検温・手指消毒、参加者名簿の作成

10/21 金 10/21 金 別府市 25 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/21 金 10/21 金 由布市 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/21 金 10/28 金 津久見市 90 健康講話（運動・口腔衛生）
津久見市健康推進課

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ ○ 入り口での検温、来場者名簿の作成、３密回避、２日にわけて２回実施。

10/21 金 10/21 金 中津市 33 大分県民健康ウオーク  三光コスモス園周辺
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

10/22 土 10/22 土 国東市 6 「薬と健康の週間」に関する街頭啓発
東部保健所国東保健部

0978-72-1127 0978-72-3073 ○

10/22 土 10/23 日 別府市 3,000

大分県農林水産祭

※全体で70,000人だが歩得ブースにて配布した配布物

数を集計

大分県農林水産祭実行委員会

（農林水産部地域農業振興課） 097-506-3582 097-506-1758 http://www.pref.oita.jp/ ○ ○ ○
上限人数に達した場合は入場制限（会場内人数の把握）、テントの設置間隔を広げる

など人と人との距離を確保、来場者へマスク着用・手指消毒の呼びかけ、出展者の体

調管理報告書作成等

10/23 日 10/23 日 竹田市 170
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

自転車（SPA直入）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/23 日 10/23 日 大分市 128
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

ボウリング（OBSボウル）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

10/23 日 10/23 日 別府市 68 泉都ウオーク 「るるパーク」（大分県農業公園）
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用

10/23 日 10/23 日 豊後大野市 21 秋の森を知り楽しむ教室
県民の森管理事務所

097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

10/23 日 10/23 日 中津市 152 第15回耶馬溪スポーツ祭
中津市耶馬渓支所地域振興課

0979-54-3111 ○ ○
10/23 日 10/23 日 佐伯市 359 第7回SAIKIリレーマラソン

体育保健課
0972-22-4062 0972-22-3912

https://www.city.saiki.oita.jp/kiji0

035603/index.html ○ ○ 会場に消毒液の設置、当日に体温チェックシートの提出

10/23 日 10/23 日 大分市 33 健康フェア(各種測定会・個別お薬相談会）
株式会社サンドラッグ

稙田薬局
042-369-6411 042-369-6638 

https://cs.sundrug.co.jp/cs/colum

n/kenkou_fair/ ○ サンドラッグ稙田薬局内での測定（血管年齢・ストレス

チェック・体組成測定・脳年齢測定・お薬相談会）

事前予約制、参加者名後の作成、30分あたり最大2名、当日検温、消毒

10/23 日 10/23 日 別府市 68 泉都ウオーク 別府南部・浜脇トンネルコース
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/23 土 10/23 土 玖珠町 33 森地区民話ウォーキング
森地区愛育健康づくり推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ ○ 受付時の検温、会話時のマスク着用、お弁当持ち帰り制

10/23 土 10/23 土 竹田市 8 久戸地区グランドゴルフ大会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/23 日 10/23 日 豊後高田市 43 ぶんごたかだ健康ウォーク（草地地区ウォーク）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
10/23 日 10/23 日 大分市 42 おおいた森Spa

大分市林業水産課
097-585-6013 097-533-5123 https://www.oita-foresttherapy.jp/ ○ ○ ○

【イベント内容】

森林セラピー体験、ヨガ、クラフトづくり ※23日のみクラフトづくりを実施す

る。

10/24 月 10/24 月 別府市 18 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/24 月 10/24 月 竹田市 11 元気会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/26 水 10/26 水 大分市 30
げんき教室

「今日も元気！自分で歩こう、いつまでも」

大分県看護協会
097-574-7117 097-545-3751 https://www.oita-kango.com ○

・事前予約制、参加者名簿の作成、入り口での検温・健康チェック、3密回避

 使用物品の消毒

・口演前に、血圧・血管弾力等の測定、健康相談、介護相談を実施

10/26 水 10/26 水 別府市 26 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/27 木 10/27 木 九重町 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/28 金 10/28 金 豊後大野市 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

10/28 金 豊後大野市 10 遠足
緖方子育て支援センター

つどいのひろばちゅうりっぷ
0974-42-2454 0974-42-3349 ○ ○

10/28 金 豊後大野市 6 親子であそぼ
子育て支援センターふれあいひろば

0974(22)1065 ○ ○
10/29 土 10/29 土 玖珠町 18 玖珠地区声かけ模擬訓練

玖珠地区愛育健康づくり推進協議会
0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 受付時検温、マスク着用、換気、距離を広くとる

10/29 土 10/29 土 大分市 5 鶴崎スポーツパーク定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

10/29 土 10/30 日 津久見市 200 ふるさと振興祭健康ブース
津久見市地域保健協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 http://www.city.tsukumi.oita.jp/ ○ ○ ○ ○ ○ らくらくウェルネス、ベジチェックは都度消毒。

10/29 土 10/29 土 ― 30 「免疫力アップの食事法」セミナー←WEB
第一生命保険株式会社

097-534-0241 097-538-8331 なし ○ ○ ○ WEBにて開催のためなし

10/30 日 10/30 日 宇佐市 129 宇佐市フラワーロード30周年記念ウオーキング大会
宇佐ウオーキング協会

0978-38-6268 0978-38-6268 ○ ○ ○ ○ 受付での検温、来場者名簿の記入、密集の回避

10/30 日 10/30 日 中津市 69 第41回中津市健康づくり推進大会
中津市地域医療対策課

0979-22-1170 ○ ○
10/30 日 10/30 日 宇佐市 129 宇佐市フラワーロード30周年記念ウオーキング大会

宇佐ウオーキング協会
0978-38-6268 0978-38-6268 ○ ○ ○ ○ 受付での検温、来場者名簿の記入、密集の回避

10/30 日 10/30 日 竹田市 11 学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

10/30 日 10/30 日 日田市 779 第28回水郷ひたチャレンジウォーク
日田市スポーツ振興課

0973-22-8442 0973-22-8270

https://www.city.hita.oita.jp/shiset

su/sports/ibennto/hita_42195/inde

x.html
○ ○ ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

インターネットを活用した周知

10/30 日 10/30 日 豊後高田市 70 フレイル予防啓発イベントinよっちょくれ祭り
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○ ○
10/末 日 10/末 日 大分市 50 吉野ふれあい いも掘り大会

吉野校区健康といやしの里づくり実行委

員会 吉野地域農業活性化協議会 大分

市大南支所

097-597-1000 097-597-6256 http://www.city.oita.oita.jp/ ○ ○ ○
未定

11/1 火 11/30 水 九重町 127 ここのえまちチャレンジミッショ２０２２
九重町保健福祉センター

0973－76－3838 0973－76－3836
https://www.town.kokonoe.oita.jp

/ ○ ○ ○
※子どもは満15歳以上

参集なし。参加申込みのあった者に対して、スポーツ庁発行の『安全に運動・スポー

ツをするポイントは？』を送付し感染対策を呼びかける。

11/1 火 11/30 水 大分市 189
朝ごはんを食べようキャンペーン（11/1～11/30）、

店頭啓発イベント（11/20）

味の素㈱九州支社、（連携先；県食品・

生活衛生課、味の素AGF㈱、フジパン

㈱、雪印メグミルク㈱）

092-451-2422 092-472-6392

https://www.pref.oita.jp/site/kenk

ozyumyo-nipponichi-oita/r5-

foramu.html
○ ○

入り口での検温、実施前に手指消毒、クイズラリーアンケートを非接触形式で実施

11/1 火 11/10 土 大分市 1020
大分県庁内展示ブースでの「いい歯の日」及び「大分い

い歯の8020推進月間」啓発グッズ等の展示・配布

大分県福祉保健部健康づくり支援課
097-506-2666 097-506-1735

11/2 水 11/2 水 大分市 550
県老連創立６０周年記念

第２４回大分県老人クラブスポーツ大会

（公財）大分県老人クラブ連合会
097-552-0502 097-558-5349 https://www.oita-kenrouren.jp ○ 選手、役員及び審判への事前及び当日の体調管理の報告、試合中以外のマスク着用、

手指消毒・３密回避の注意喚起、

11/2 水 11/2 水 津久見市 20 元気な食卓推進事業
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式

11/2 水 11/2 水 豊後高田市 1 御玉市民公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

11/3 木 11/3 木 大分市 600 クリーンアップ歩こう会in明野
人が安心・明野創生実行委員会

（大分市市民部明野支所）
097-558-1255 097-551-9794 ○ ○ ○ ○ ○ 屋外での開催、アルコール消毒の設置、マスク着用・三密回避の呼びかけ、参加者名

簿、ワッペン着用、検温

11/3 木 11/3 木 大分市 305
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

卓球（サイクルショップコダマ大洲アリーナ）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/3 木 11/3 木 大分市 107
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

体操（南部公民館）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/3 木 11/3 木 大分市 160 風とあそぼうみどりの教室
大分市レクリエーション協会

097-535-7349 097-535-7319
https://oita-

rec.jp/dsadmin/users/login ○ 事前予約制、会場で検温・消毒を実施。協会ホームページでの広報活動を行う

11/3 木 11/3 木 宇佐市 120 安心院佐田めぐりウオーキング大会
宇佐ウオーキング協会

0978-38-6268 0978-38-6268 ○ ○ ○ ○ 受付での検温、来場者名簿の記入、密集の回避

11/3 木 11/3 木 豊後大野市 110 これから始める元気アップ講演会
豊後大野市高齢者福祉課

0974-22-1001 0974-22-6653
https://www.bungo-

ohno.jp/article/2022100600032/ ○ ○ 事前予約制、会場収容人数の50％の定員、入り口での検温、来場者名簿の作成、3密

回避

11/3 木 11/3 木 杵築市 30 「えらぶ・つくる・たべる」体験ツアー（酪農体験）
大分県東部保健所

0977-67-2511 0977-67-2512 ○ 事前予約制、検温、手指消毒、黙食、換気の徹底

11/4 金 11/4 金 玖珠町 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/5 土 11/5 土 佐伯市 294
さいきオーガニックフェスタ2022

『けんこうマルシェ』ブース

フェスタ主催：ブランド推進課

ブース担当：健康増進課

ブランド推進

課：0972-22-

4673

健康増進課：0972-23-6831 ○ ○ ○ ○ 入り口での検温、消毒液の設置、マスク着用

11/5 土 11/5 土 宇佐市 126 健康ひろば
宇佐市食生活改善推進協議会 菜の花会

0978-27-8137 0978-34-1101 × ○ ○ 例年行っている試食提供が難しい場合は、ヘルシーおやつとレシピの配布を行う。調

理時の衛生管理を徹底する。



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/5 土 11/5 土 豊後高田市 125 ぶんごたかだ健康ウォーク（秋季大祭いきいきウォークラリー）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
11/5 土 11/6 日 大分市 53 秋のファミリーパーク

大分市社会教育課のつはる少年自然の家
097-589-2211 097-589-2221 後日公開予定 ○ ○ ○ 事前募集、募集人員60名まで、3密回避

11/6 日 11/6 日 中津市 47
諭吉の里ウォーク 中津市本耶馬溪支所 

 オランダ橋から羅漢寺の紅葉鑑賞ウォーク

中津ウォーキング協会
090-9836-8103 ○ ○ ○ 受付時に手指消毒・体温測定、参加者名簿作成、マスク着用

11/6 日 11/6 日 豊後高田市 39 健康ウオーク 応利山ウオーク
豊後高田市ウオーキング協会

090-9570-6844 ○ ○ 手消毒・検温の実施、2Мの間隔をあけて歩く

11/6 日 11/6 日 豊後大野市 109 自立支援型サービス地域別講演会
大分県福祉保健部高齢者福祉課

097-506-2767 097-506-1738 ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、会場内での感染対策を行う。

11/6 日 11/6 日 豊後大野市 103 紅葉ウォーキング
県民の森管理事務所

097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

11/6 日 11/6 日 大分市 69

令和４年度大分大学医学部附属病院市民公開講座

低侵襲手術センター開設記念

もっと知りたい！ からだに優しいロボット手術

大分大学医学部附属病院

097-586-5177 097-586-5119
https://www.med.oita-

u.ac.jp/hospital/ ○
事前予約制、参加者名簿の作成、入室時の検温、手指消毒、マスク着用、会場内の食

事不可

11/6 日 11/6 日 中津市 47 中津市諭吉の里ウォーク オランダ橋から羅漢寺の紅葉鑑賞W
中津ウォーキング協会

0979-22-1170 ○ ○ マスク（各自持参）着用、体温測定、手指消毒

11/6 日 11/6 日 中津市 37 八面山もみじウォーク
中津市三光支所地域振興課

0979-43-2050 ○ ○
11/6 日 11/6 日 中津市 578 2022オリンピックデーラン中津大会

中津市体育・給食課
0979-22-1111 ○ ○

11/6 日 11/6 日 大分市 13 七瀬川定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

11/6 日 11/6 日 別府市 9 別府公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

11/6 日 11/6 日 大分市 8 田ノ浦定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

11/6 日 11/6 日 大分市 4 高尾山自然公園定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

11/6 日 11/6 日 竹田市 139 健康ウォーキング
一般財団法人大分県社会保険協会

097-569-5835 097-504-7034 http://oita-shk.sakura.ne.jp/ ○ ○ 事前申し込みの方のみ参加可能とし、人員も例年より絞り、また、参加者が密になら

ないよう分散して実施した。

11/6 日 11/6 日 杵築市 499 城下町健康歩行ラリー
杵築市社会教育課

0977-75-2413 http://www.city.kitsuki.lg.jp/ ○ ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/6 日 11/6 日 杵築市 50 大内地区健康ウォーキング
大内地区住民自治協議会、健康づくり推進協議会

0978-63-2119 ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/6 日 11/6 日 杵築市 40 上地区健康ウォーキング
上地区住民自治協議会、健康づくり推進協議会

0977-78-0202 ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/6 日 11/6 日 玖珠町 104 健康づくり推進大会・われら現役大会
玖珠町健康福祉事業推進委員会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ ○ ○ 受付時検温

11/6 日 11/6 日 豊後高田市 36 ぶんごたかだ健康ウォーク（応利山ウォーク）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
11/6 日 11/6 日 豊後大野市 300 おせったい田園ウォーク

清川町田園ツーリズム振興協議会

（事務局：(有)清川ふるさと物産館夢市

0974-35-2117

道の駅きよかわ

0974-35-2130

道の駅きよかわ

https://www.facebook.com/10010

9105357571/photos/a.108317311

203417/501349031900241/?type=
○ ○ ○ 事前申込、参加者名簿作成、受付後随時スタート（混雑回避）

11/6 日 11/6 日 大分市 24
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

少林寺拳法（サイクルショップコダマ大洲アリーナ）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/7 月 11/7 月 玖珠町 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/7 月 1/13 金 日田市 5 糖尿病予防教室
日田市健康保険課

0973-24-3000 0973-24-0321 ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

11/8 火 11/8 火 玖珠町 6 ヘルスメイト養成講座
玖珠町子育て健康支援課

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 入り口での検温、自宅での健康観察、食事時間の黙食の徹底

11/8 火 11/8 火 宇佐市 70 健康づくり応援隊合同研修会
宇佐市役所 健康課

0978-27-8137 0978-34-1101 ○ ○
11/8 火 11/8 火 宇佐市 76 健康づくり応援隊合同研修会

宇佐市 健康課 健康増進係
0978-27-8137 0978-34-1101 × ○ ○ 本市で作成したカロリーオフレシピ集の中から5品選び、参加者にお弁当の試食提供

を実施。（会場で試食はせず、お持ち帰り）

11/8 火 11/8 火 竹田市 12 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会久住支部

（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/8 火 豊後大野市 18 ベビーマッサージ
おおの子育て支援センター 

子育てひろば ルンるん
0974-34-2725 0974-34-2582

http://ono-lumbini-

kodomoen.com/ ○ ○
11/8 火 11/8 火 宇佐市 100 宇佐市健康づくり応援隊合同研修会

宇佐市福祉保健課
0978-32-1111 0978-32-2331 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/9 水 11/9 水 別府市 20 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/9 水 11/9 水 玖珠町 15 県産魚利用拡大事業
大分県漁業管理課

097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/9 水 11/9 水 大分市 61 大分市民ウオーク 「下詰・太田周辺ウオーク」
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

11/9 水 11/9 水 大分市 16
労働安全衛生セミナー（第5回東田塾開催内容をＷＥＢ

配信）

大分労働衛生管理センター
097-552-7788 097-552-7880 ○

11/9 水 11/9 水 日田市 50 小中学校健康教室（薬物、喫煙対策）
日田市内小中学校・大分県西部保健所

0973-23-3133 0973-23-3136 ○
11/10 木 11/10 木 日田市 17 スロージョギング®教室

日田市健康保険課
0973-24-3000 0973-24-0321 ○ ○ ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

おおいた歩得、地域情報誌等を活用した周知

11/10 木 豊後大野市 12 優ルンるん～ママの時間～
おおの子育て支援センター 

子育てひろば ルンるん
0974-34-2725 0974-34-2582

http://ono-lumbini-

kodomoen.com/ ○
11/10 木 11/10 木 別府市 10 健康教室

別府市健康推進課成人保健課
0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/11 金 11/11 金 別府市 36 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/11 金 11/11 金 津久見市 20 元気な食卓推進事業
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/11 金 11/11 金 大分市 16 出前健康教室
佐賀関公民館

097-575-2557 097-575-259５ ○ マスク着用。手指消毒液の設置。密にならないよう人数制限。

11/12 土 11/12 土 竹田市 19 清掃作業後パンフレット学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/12 土 11/12 土 大分市 96
大分いい歯の8020推進講演会

歯と骨は兄弟‼ ~歯と骨の若さを保つための食事療法～

一般社団法人大分県歯科医師会
097-545-63151 097-545-3155 https://oita-dental-a.or.jp/ ○ ○ ○ 事前予約制・参加者名簿の作成、入り口での検温、

ハイブリット開催による参加者分散

11/12 土 11/12 土 玖珠町 25 認知症声かけ模擬訓練
北山田地区愛育健康づくり推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 受付時の検温、自宅での健康観察

11/12 土 11/12 土 大分市 54
大分市スポーツフェスタ～アウトドア スポーツ～

ゲートボール（七瀬川自然公園 グラウンド）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/13 日 11/13 日 大分市 60
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

ハンドボール（王子中学校）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/13 日 11/13 日 竹田市 14 ゴミ・空き缶拾い後 健康学習会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/13 日 11/13 日 杵築市 20 宗近地区健康ウォーキング
宗近地区健康づくり推進協議会

0978-64-2540 ○ ○ ○ 参加者の体調確認、、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

11/13 日 11/13 日 豊後大野市 104
ふるさと100選・水土里・棚田ウオーキング大会 

ひょうたん様と宮迫石仏W

大分県ウオーキング大会
097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

11/13 日 11/13 日 宇佐市 147 健康づくり応援隊合同研修会
宇佐市 健康課 健康増進係

0978-27-8137 0978-34-1101 × ○ ○ 本市で作成したカロリーオフレシピ集の中から5品選び、参加者にお弁当の試食提供

を実施。（会場で試食はせず、お持ち帰り）

11/13 日 11/13 日 大分市 200 トヨペットカップ第3５回TOS豊の国ママさんバレーボールチャンピオン大会
大分県ママさんバレーボール連盟

090－7442－3564 0977－76－5844 ○ 入り口で手指消毒・検温・来場者全員健康観察表提出・黙食・喚起の徹底・使用器具

の都度消毒

11/13 日 11/13 日 宇佐市 100 宇佐市健康づくり応援隊合同研修会
宇佐市福祉保健課

0978-32-1111 0978-32-2331 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/14 月 11/14 月 国東市 24 令和４年度 職場でいきいき！健康経営セミナー
東部保健所国東保健部

0978-72-1127 0978-72-3073 ○ ○
11/14 月 11/18 金 竹田市 186

竹田市内３校の高校２年生を対象に市と連携して食育チ

ラシと食育ウィークのティッシュを配布。

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ 校内入室入り口に検温とアルコール消毒を設置

11/14 月 11/18 金 豊後大野市 82
豊後大野市内1校の高校2年生を対象に市と連携して食育

チラシと食育ウィークのティッシュを配布。

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ 校内入室入り口に検温とアルコール消毒を設置

11/14 月 11/14 月 竹田市 11 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部入

田地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/14 月 11/14 月 豊後高田市 15 いきいき健康相談会（高田庁舎）
豊後高田市健康推進課

0978-22-3100 0978-22-1211
https://www.city.bungotakada.oita

.jp/ ○ ○
11/15 火 11/15 火 杵築市 9 浄願寺こども園子育て支援センターどんぐり健康教育

杵築市健康長寿あんしん課
0978-64-2540 ○ ○ 参加者の体調確認、、来場者名簿の作成、４密回避、アルコール消毒

11/15 火 11/15 火 津久見市 10 ヘルスメイト学習会
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式

11/15 火 11/15 火 豊後高田市 50 豊後高田市健康大学
大塚製薬株式会社

豊後高田市役所
097-534-2490 097-534-2426

令和４年度「豊後高田健康大学」で健幸
ライフを！！ | 豊後高田市 
(city.bungotakada.oita.jp)

○ 事前申込制、三密回避

11/16 水 11/16 水 津久見市 20 元気な食卓推進事業
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式

11/16 水 11/16 水 大分市 32
げんき教室

「知って安心！尿漏れとその予防」

大分県看護協会
097-574-7117 097-545-3751 https://www.oita-kango.com ○

・事前予約制、参加者名簿の作成、入り口での検温・健康チェック、3密回避

 使用物品の消毒

・口演前に、血圧・血管弾力等の測定、健康相談、介護相談を実施

11/16 水 11/16 水 大分市 25 健康スポレクひろば②
大分県レクリエーション協会

097-535-7349 097-535-7319
https://oita-

rec.jp/dsadmin/users/login ○ ○ 事前予約制、会場で検温・消毒を実施。協会ホームページでの広報活動を行う

11/16 水 11/16 水 大分市 - 元気いきいき介護予防教室
株式会社大分フットボールクラブ

097-554-2250 097-554-2280
https://www.oita-

trinita.co.jp/news/20221292027/ ○ ○
11/17 木 1/17 木 玖珠町 15 県産魚利用拡大事業

大分県漁業管理課
097-506-3915 097-506-1767 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/17 木 11/17 木 別府市 5 健康料理教室
別府市食生活改善推進協議会

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ 栄養講話、人数制限して調理実習を行う。

11/17 木 11/17 木 別府市 4 トキハ別府店定例会
NPO法人大分県ノルディック・ウォーク連盟

0977-75-9911 0977-75-9911 https://dokitabi-oita.com/nordic/ ○ ○ ○ ○ ワクチン3回接種もしくは72H以内陰性証明の提示、参加者名簿の作成、体温測定

11/17 木 11/17 木 竹田市 11 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会久住支部

（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/17 木 11/17 木 津久見市 13 じゃんけんぽん食育教室
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避、会食を中止し弁当形式

11/17 木 11/18 金 豊後大野市 17 ボール＆風船あそび
みえ子育て支援センターやしの実ひろば

080-1543-3003 ○ ○
11/17 木 11/17 木 別府市 20 健康教室

別府市健康推進課成人保健課
0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/17 木 11/17 木 別府市 315 「おおいた食育ウィーク」街頭啓発（別府大学駅）
大分県東部保健所

0977-67-2511 0977-67-2512 ○ 事前予約制

11/18 金 11/18 金 別府市 23 別府市リハ職派遣
別府市いきいき健幸部介護保険課

0977-21-1463 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/18 金 11/18 金 別府市 15 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/18 金 11/18 金 津久見市 200 食育キャンペーン
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避

11/18 金 11/18 金 竹田市 52 大分県民健康ウオーク岡城址周辺
大分県ウオーキング大会

097-511-6027 097-511-6027 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

11/18 金 11/18 金 臼杵市 32 市内スーパーでの健康づくり事業
臼杵市保険健康課

0972-86-2731 0972-64-0964 なし ○ ○ ○
11/19 土 11/19 土 玖珠町 39 北山田地区ふれあいウォーキング

北山田地区愛育健康づくり推進協議会
0973－72－2022 0973－72－2112 ○ ○ 受付時の検温、自宅での健康観察、会話する際のマスク着用、お弁当持ち帰り制

11/19 土 11/19 土 玖珠町 32 認知症声かけ模擬訓練
八幡地区愛育健康づくり推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 受付時の検温、換気、自宅での健康観察

11/19 土 11/19 土 別府市 83 泉都ウオーク 朝見川源流コース
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/19 土 11/19 土 杵築市 24 八坂地区健康ウォーキング
八坂地区健康づくり推進協議会

0978-64-2540 ○ ○ ○ 参加者の体調確認、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

11/19 土 11/19 土 大分市 100 けんしん大学
大分県信用組合

097-573-7260 097-534-8581 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/19 土 11/19 土 大分市 10 男性料理教室
（公社）大分県栄養士会

097-556-8810 097-556-8921 ○ ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/20 日 11/20 日 大分市 21 森林セラピー体験ツアーin高崎山
大分市林業水産課

097-585-6013 097-533-5123 https://www.oita-foresttherapy.jp/ ○ ○ ○
11/20 日 11/20 日 玖珠町 20 パークゴルフ大会

八幡地区愛育健康づくり推進協議会
0973－72－2022 0973－72－2112 ○ ○ 受付時の検温、自宅での健康観察

11/20 日 11/20 日 玖珠町 29 玖珠地区ウォーキング大会
玖珠地区愛育健康づくり推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ ○ ○ 受付時の検温、会話の際のマスクの着用

11/20 日 11/20 土 大分市 80 大分県レクリエーション大会
大分県レクリエーション協会

097-535-7349 097-535-7319
https://oita-

rec.jp/dsadmin/users/login ○ ○ 事前予約制、会場で検温・消毒を実施。協会ホームページでの広報活動を行う

11/20 日 11/20 日 杵築市 35 北杵築地区健康ウォーキング
北杵築地区健康づくり推進協議会

0978-64-2540 ○ ○ ○ 参加者の体調確認、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

11/20 日 11/20 日 杵築市 37 東山香地区健康ウォーキング
東山香地区住民自治協議会、健康づくり推進協議会

0977-75-0004 ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/20 日 11/20 日 杵築市 55 向野地区健康ウォーキング
向野地区住民自治協議会、健康づくり推進協議会

0977-28-6100 ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/20 日 11/20 日 杵築市 60 山浦地区健康ウォーキング
山浦地区住民自治協議会、健康づくり推進協議会

0977-78-0151 ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/20 日 11/20 日 中津市 44 チャレンジ！The耶馬三城！～一ｯ戸城編～
中津市耶馬渓支所地域振興課

0979-54-3111 ○
11/20 日 11/20 日 大分市 23 森のセラピー

県民の森管理事務所
097-588-0656 097-588-0675 https://oita-kenmori.jp ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

11/20 日 11/20 日 豊後大野市 78 １１月例会 清川町「宝生寺紅葉鑑賞ウォーク」
竹田ウォーキング協会

0974-76-0381 0974-76-0381 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時の手指消毒と体温測定 受付名簿作成 ３蜜回避 マスク着用

11/20 日 11/20 日 大分市 85 車椅子マラソン応援ウオーク
大分市ウオーキング協会

097-511-6027 ○ ○ ○ 受付時に検温、コロナ感染防止 マナー六ヶ条唱

11/20 日 11/20 日 竹田市 32 健康祭り（敬老会）
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/21 月 11/21 木 竹田市 13 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会竹田支部豊

岡地区（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/21 月 11/21 月 竹田市 10 元気会
竹田市保険健康課（自治会愛育活動）

0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/21 月 11/21 月 杵築市 35 東地区健康ウォ－キング
東地区健康づくり推進協議会

0978-64-2540 ○ ○ ○ 参加者の体調確認、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

11/21 月 11/21 月 別府市 20 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/22 火 11/22 火 別府市 15 健康教室
別府市健康推進課成人保健課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/22 火 11/22 火 宇佐市 40 働き盛りにオススメ健康チェック
宇佐市 健康課 健康増進係

0978-27-8137 0978-34-1101 × ○ ○ 本市で作成したカロリーオフレシピ集の中から5品選び、参加者にお弁当の試食提供

を実施。（会場で試食はせず、お持ち帰り）

11/23 水 11/23 水 大分市 500 総合型地域スポーツクラブ交流会
ＳＣおおいたネットワーク

0978-75-4027 0978-75-4027 ○ ○ ○ 事前及び当日参加者名簿の作成、会場収容人数の５０％の定員

入り口での検温、来場者名簿の作成、手指アルコール消毒実施

食事の禁止

11/23 日 11/23 日 臼杵市 12 臼杵市もみじウオーク
豊後水道ウオーキング協会

090-4480-9129 0972-82-4162 ○ ○ ○ 入り口での検温、参加者名簿の作成、３密回避

11/24 木 11/24 木 別府市 5 健康料理教室
別府市食生活改善推進協議会

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ 栄養講話、人数制限して調理実習を行う。

11/24 木 11/24 木 竹田市 27 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会久住支部

（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/25 金 11/25 金 竹田市 27 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会久住支部

（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/25 金 11/25 金 杵築市 7 薬膳料理教室
るるパーク

0977-28-7111 0977-28-7119 https://www.oita-agri-park.or.jp/ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成

11/25 金 豊後大野市 12 ふれあいタイム
子育て支援センターふれあいひろば

0974(22)1065 ○ ○
11/25 金 11/25 金 日田市 45 「えらぶ・つくる・たべる」体験ツアー（しいたけ食育教室）

西部地域食育推進連絡協議会

（大分県西部振興局）
0973-23-2200 0973-22-3392 ○

11/26 土 11/26 土 日田市 91 市民公開講座
日田市健康保険課

0973-24-3000 0973-24-0321 ○ ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

おおいた歩得、広報、地域情報誌等を活用した周知

11/26 土 11/26 土 玖珠町 51 森地区声かけ模擬訓練
森地区愛育健康づくり推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 受付時の検温、換気、自宅での健康観察

11/26 土 11/26 土 大分市 50 健康講話
COOPおおいた

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/26 土 11/26 土 大分市 7 男性料理教室
（公社）大分県栄養士会

097-556-8810 097-556-8921 ○ ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/27 日 11/27 日 玖珠町 10 合町地区健康教室
森地区愛育健康づくり推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 受付時の検温、換気、自宅での健康観察

11/27 日 11/27 日 別府市 84 泉都ウオーク 朝見川源流コース
別府湾ウオーキング協会

070-5461-1148 0977-23-3958 http://www.oct-net.ne.jp/oita-wa/ ○ ○ 受付時に検温  参加者名簿の作成  ３密回避  マスク着用

11/27 日 11/27 日 杵築市 66 自立支援型サービス地域別講演会
大分県福祉保健部高齢者福祉課

097-506-2767 097-506-1738 ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、会場内での感染対策を行う。

11/27 日 11/27 日 杵築市 13 中山香地区健康ウォーキング
中山香地区健康づくり推進協議会

0978-64-2540 ○ ○ ○ 参加者の体調確認、来場者名簿の作成、３密回避、アルコール消毒

11/27 日 11/27 日 杵築市 75 おおたウォーキング大会
大田ふるさとづくり協議会

0978-52-3111 ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、参加者の体調確認、３密回避、アルコール消毒

11/27 日 11/27 日 日出町 57 オクラホマミクサーをもう一度 2022
大分県フォークダンス連盟

097-534-9051 097-534-9051 ○ ○ 入り口で手指消毒・検温・マスク・手袋着用
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開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/27 日 11/27 日 豊後大野市 80 あけあじ健幸セミナー
豊後大野市市民生活課健康推進室

0974-22-1001 https://www.bungo-ohno.jp/ ○ 入り口での検温、来場者名簿の作成、３密回避

11/27 日 11/27 日 豊後大野市 78 あけあじ健幸セミナー
豊後大野市地域保健委員会

豊後大野市 市民生活課 健康推進室
0974－22－1001 0974－22－6653 ○ ○ ○ ○ 事前予約制、参加者名簿の作成、会場収容人数の５０％の定員、換気の徹底

11/27 日 11/27 日 大分市 31
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

インディアカ（旧荷揚町小学校）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/27 日 11/27 日 大分市 60
大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

夢ボール（下郡小学校）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/27 日 11/27 日 大分市 20

大分市スポーツフェスタ～インドア スポーツ～

実践護身武道空手道（サイクルショップコダマ大洲ア

リーナ）

大分市 スポーツ振興課
097-537-5979 ○

11/28 月 11/28 月 玖珠町 24 玖珠町・九重町ヘルスメイト合同研修
玖珠町食生活改善推進協議会

0973－72－2022 0973－72－2112 ○ 受付時の検温、調理室使用人数の制限、料理の持ち帰り

11/28 火 11/28 月 杵築市 4 中央こども園子育て支援センターchacha健康教育
杵築市健康長寿あんしん課

0978-64-2540 ○ ○ ○ 入り口での検温、来場者名簿の作成、３密回避、足下の誘導表示

11/28 月 11/28 月 大分市 - 元気いきいき介護予防教室
株式会社大分フットボールクラブ

097-554-2250 097-554-2280
https://www.oita-

trinita.co.jp/news/20221292027/ ○ ○
11/28 月 11/28 月 臼杵市 46 市内スーパーでの健康づくり事業

臼杵市保険健康課
0972-86-2731 0972-64-0964 なし ○ ○ ○

11/29 火 11/29 火 臼杵市 48 市内スーパーでの健康づくり事業
臼杵市保険健康課

0972-86-2731 0972-64-0964 なし ○ ○ ○
11/29 火 11/29 火 津久見市 5 健康講話（口腔衛生・栄養・運動）

津久見市健康推進課
0972-82-9523 0972-82-9520 ○ ○ ○ 入り口での検温、来場者名簿の作成、３密回避、

11/29 火 11/29 火 津久見市 6 ヘルスメイト養成講座
津久見市食生活改善推進協議会

0972-82-9523 0972-82-9520 ○ ○ 検温、アルコール消毒、名簿の作成、３密回避

11/29 火 11/29 火 由布市 18 食育教室
由布市阿南幼稚園

097-582-1757 ○ ○ ○ 検温、アルコール消毒、マスクの着用、参加者名簿作成

11/30 水 11/30 水 臼杵市 25 市内スーパーでの健康づくり事業
臼杵市保険健康課

0972-86-2731 0972-64-0964 なし ○ ○ ○
11/30 水 11/30 水 大分市 25 健康スポレクひろば③

大分県レクリエーション協会
097-535-7349 097-535-7319

https://oita-

rec.jp/dsadmin/users/login ○ ○ 事前予約制、会場で検温・消毒を実施。協会ホームページでの広報活動を行う

11/30 水 11/30 水 竹田市 25 またくちにやさしいわぁ講習会
竹田市食生活改善推進協議会久住支部

（竹田市保険健康課）
0974-63-4810 0974-64-9150 ○ ○ 手指消毒、3密回避、換気の徹底

11/30 水 竹田市 90
竹田市内の道の駅３カ所で野菜のポップともっと野菜レ

シピ、フレイル予防ガイドを設置

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ 店の入り口にアルコール消毒液を設置

11/30 水 豊後大野市 150
豊後大野市内の道の駅５カ所で野菜のポップともっと野

菜レシピ、フレイル予防ガイドを設置

 大分県豊肥保健所
0974-22-0162 0974-22-7580 ○ 店の入り口にアルコール消毒液を設置

5/6 木 11/30 水 日田市 694 ひたむき健活（ウォーキング）事業
日田市健康保険課

0973-24-3000 0973-24-0321

https://www.city.hita.oita.jp/soshi

ki/fukushihokenbu/kenkohokenka/

kenkoshien/kenko_fukushi/kenko_
○ ○ ○ 受付等の密の回避、消毒・検温やマスク着用等の感染症対策の徹底

おおいた歩得、広報、地域情報誌等を活用した周知

１１月 １１月 国東市 -

事業所でのポケットテッシュ、マスクの配布（「みんな

で延ばそう健康寿命」推進月間、がん検診受診、いい歯

推進月間、食育の日）

東部保健所国東保健部
0978-72-1127 0978-72-3073 ○

11月下旬 11月下旬 大分市 80 史跡めぐり健康づくりウォーキング大会
稙田校区自治会連合会

（稙田支所）
097-541-1234 097-541-1401 ○ ○

11月下旬 11月下旬 大分市 70 史跡めぐり健康づくりウォーキング大会
横瀬校区自治会連合会

（稙田支所）
097-541-1234 097-541-1401 ○ ○

11月下旬 11月下旬 大分市 116 史跡めぐり健康づくりウォーキング大会
東稙田校区自治会連合会

（稙田支所）
097-541-1234 097-541-1401 ○ ○

11月下旬 11月下旬 大分市 80 史跡めぐり健康づくりウォーキング大会
寒田校区自治会連合会

（稙田支所）
097-541-1234 097-541-1401 ○ ○

11月下旬 11月下旬 大分市 84 史跡めぐり健康づくりウォーキング大会
鴛野校区自治会連合会

（稙田支所）
097-541-1234 097-541-1401 ○ ○

11月下旬 11月下旬 大分市 250 史跡めぐり健康づくりウォーキング大会
賀来校区自治会連合会

（稙田支所）
097-541-1234 097-541-1401 ○ ○

11月 11月 別府市 100 世界糖尿病デーに合わせたパネル展
別府市健康推進課

0977-21-2188 0977-26-1888 ○ 募集人数の縮小、事前予約制、体調確認票の記載、検温・消毒・換気等の基本的な感

染対策

未定 未定 大分市 90 小佐井校区 さわやか健康ウォーク
大分市小佐井校区まちづくり協議会

097-592-2338 ○ ○
未定 未定 大分市 140 丹生校区 史跡巡り健康ウォーキング

大分市丹生校区まちづくり協議会
097-593-2192 ○ ○

4/1 金
2023

3/31
金 県内全域 3852 乳がん触診体験イベント

第一生命保険株式会社
097-534-0241 097-538-8331 なし ○ ○ ○ 入り口での検温、マスク着用、3密の回避、手指の消毒

3/30 水
2023

3/31
金 宇佐市 13 【宇佐市】令和4年度宇佐市健康チャレンジ達成者 ○ ○

4/1 金
2023

3/31
金 大分市 12

おはよう花芸喜団 かだんの花摘み作業 ※毎月第3土曜

日 ○ ○
4/1 金

2023

3/31
金 指定なし 1474

２０２２年度 健診受診・がん検診で500ポイントゲッ

ト！ ○ ○
4/1 金

2023

3/31
金 指定なし 78 令和４年度「骨髄バンクドナー登録」 ○ ○

4/1 金
2023

2/28
火 豊後高田市 27

【大好評!受付中!!】令和４年度｢健康マイレージ｣に申し

込もう♪ ○ ○
4/1 金

2023

4/30
日 指定なし 87

2022年度健康経営事業所に新規登録した事業所の従業

員のみなさまへプレゼント ○ ○
4/20 水

2023

3/31
金 日出町 14 令和4年度 歯科健診でお口の健康を保とう！ ○ ○

5/23 月 9/30 金 九重町 3
総合型地域スポーツクラブ「ここのえ"夢"クラブ」の会

員登録 ○ ○
6/1 水 8/31 木 大分市 3

令和4年度 特定保健指導を利用して健康づくりに取り

組もう《大分市》 ○ ○
6/19 日 9/30 金 国東市 5 6/19～9/30【国東市】くにみ海浜公園マリンスポーツ ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

7/1 金 9/30 金 宇佐市 2

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

7月～9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食

 べよう！【ナチュラエイト】
○ ○

7/1 金 9/30 金 宇佐市 14

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

7月～9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食

 べよう！【峠のカレー屋 ぽから】
○ ○

7/1 金 9/30 金 宇佐市 15

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

7月～9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食

 べよう！【コーヒープラザ はるる】
○ ○

7/1 金 9/30 金 大分市 51
7～9月大分市内のトレーニング施設を利用しよう《大分

市》 ○ ○
7/1 金 9/30 金 大分市 34

ホルトホール大分 トレーニングルームの利用《大分

市》 ○ ○
7/1 金 9/30 金 大分市 32

昭和電工武道スポーツセンター内トレーニングルームを

利用しよう《大分市》 ○ ○
7/1 金 9/30 金 別府市 68

 7月～9月 別府市八湯ウォークに参加しよう!

○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 164
 7月～9月   

 体育施設来場ポイント ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 31

別府市役所（GF 健康推進課）で体組成計を使ってから

 だのなかを「見える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 21

別府市役所（GF 健康推進課）で体組成計を使ってから

 だのなかを「見える化」しましょう！(別府市みんなで

健活ポイント事業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 19

別府市保健センター（湯のまちけんこうパーク）で体組

成計を使ってからだのなかを「見える化」しましょう！

 (別府市民対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 21

別府市保健センター（湯のまちけんこうパーク）で体組

 成計を使ってからだのなかを「見える化」しましょう！

（別府市みんなで健活ポイント事業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 24
西部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 27

西部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市みんなで健活ポイント事

業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 25

中部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 31

中部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市みんなで健活ポイント事

業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 18
朝日大平山地区公民館で体組成計を使ってからだのなか

 を「見える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 23

朝日大平山地区公民館で体組成計を使ってからだのなか

 を「見える化」しましょう！（別府市みんなで健活ポイ

ント事業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 19

北部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 24

北部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市みんなで健活ポイント事

業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 19

南部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 24

南部地区公民館で体組成計を使ってからだのなかを「見

 える化」しましょう！（別府市みんなで健活ポイント事

業参加者）
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 6

7/1～9/30 【国東飯店】「ヘルシー八宝菜定食」を食

べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 22

別府市多世代交流健康増進複合施設（おひさまパーク）

で体組成計を使ってからだのなかを「見える化」しま

 しょう！（別府市民対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 25

別府市多世代交流健康増進複合施設（おひさまパーク）

で体組成計を使ってからだのなかを「見える化」しま

 しょう！（別府市みんなで健活ポイント事業参加者対
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 14
ハイパフォーマンスジム別府で体組成計を使ってからだ

 のなかを「見える化」しましょう！（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 15

ハイパフォーマンスジム別府で体組成計を使ってからだ

 のなかを「見える化」しましょう！（別府市みんなで健

活ポイント事業参加者対象）
○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 27

 別府市「みんなで健活ポイント」事業に参加しよう！

（別府市民対象） ○ ○

7/1 金 9/30 金 別府市 10

別府市「みんなで健活ポイント」事業に参加しよう！

 (別府市に通勤・通学されている方対象） ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

7/1 金 9/30 金 佐伯市 20

7～9月 佐伯市総合運動公園トレーニングルーム（総合

体育館）を利用しよう！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 佐伯市 11

7～9月 佐伯市総合運動公園ボルダリングルーム（屋内

運動広場）を利用しよう！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 佐伯市 7

7～9月 佐伯市内のうま塩メニュー提供店で減塩メ

ニューを食べよう！【カフェレストランBAL】 ○ ○

7/1 金 9/30 金 佐伯市 12

7～9月 佐伯市内のうま塩メニュー提供店で減塩メ

ニューを食べよう！【中国料理 香春】 ○ ○

7/1 金 9/30 金 佐伯市 10

7～9月 佐伯市内のうま塩メニュー提供店で減塩メ

ニューを食べよう！【レストランロワーズ】 ○ ○

7/1 金 9/30 金 佐伯市 12

7～9月 佐伯市保健福祉総合センター和楽トレーニング

室を利用しよう！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 佐伯市 8
7～9月 レンタサイクルを利用しよう！【道の駅やよ

い】 ○ ○
7/1 金 9/30 金 国東市 -

7/1～9/30 【ラーメン・カフェ明星】「ラーメンセッ

ト・ライト」を食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○
7/1 金 9/30 金 竹田市 12 【竹田市】7～9月 祖母山に登ろう（神原ルート） ○ ○
7/1 金 9/30 金 国東市 -

7/1～9/30 【涛音寮（茶房さんがいや）】「ヘルシー

たこめし御膳」を食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 12
7/1～9/30 【松風】「うま塩鶏ぞうすい」を食べて２

００ポイントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 4
7/1～9/30 【若竹】「うま塩そば」を食べて２００ポ

イントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 22

7/1～9/30 【ビストロエスポワール】「国東たこパス

タセット」「国東青鬼バーガー・赤鬼バーガー」「野菜

たっぷりスパサラボックス」を食べて２００ポイント
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 11

7/1～9/30 【道の駅くにさき銀たちの郷】「国東タコ

＆鶏ごぼうコロッケ定食」を食べて２００ポイントget

しよう！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 5

7/1～9/30 【まるめキッチン】「グリル野菜のオルト

ラーナ～うま塩ヘルシーバージョン～」を食べて２００

ポイントgetしよう！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 15

7/1～9/30 【ビュースカイレストラン スカイライ

ン】「大分県産牛のステーキ丼」を食べて２００ポイン

トgetしよう！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 8

7/1～9/30 【里の駅ふるさと市場R２１３】「結トマ

ト入りうま塩薬膳ぎょうざ」を食べて２００ポイント

getしよう！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 14

7/1～9/30 【レストランくにさき牧場】「ヘルシース

テーキランチ」を食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 3

7/1～9/30 【コーヒーハウスピットイン】「ヘルシー

野菜炒め定食」「和風ハンバーグ弁当」「チキンカツ弁

当」を食べて２００ポイントgetしよう！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 -

7/1～9/30 【幸（さいわい）】「ロコモコ丼」「うま

塩チャーハン」を食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 7

7/1～9/30 【料亭助六・お食事処ぶんご】「くにさき

地たこのたこ天丼」「大分とり天定食」（どちらもヘル

シーバージョン）を食べて２００ポイントgetしよ
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 2

7/1～9/30 【Cafe食堂ツナグ】「たっぷり野菜で食べ

るローストビーフ丼」を食べて２００ポイントgetしよ

う！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 -

7/1～9/30 【割烹まるい】「地元野菜たっぷりヘル

シー弁当」を食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○

7/1 金 9/30 金 大分市 8

夏に野津原のグリーンスローモビリティに乗ろう！《大

分市》 ○ ○

7/1 金 9/30 金 大分市 6

夏に佐賀関のグリーンスローモビリティに乗ろう！《大

分市》 ○ ○

7/1 金 9/30 金 大分市 17

夏に大南のグリーンスローモビリティに乗ろう！《大分

市》 ○ ○

7/1 金 9/30 金 国東市 -

7/1～9/30 【平野屋】「平野屋のお昼ごはん」を食べ

て

２００ポイントgetしよう！！
○ ○

7/1 金 9/30 金 日田市 23

7/1～9/30ガランドヤ古墳公園ガイダンス棟に行ってみ

よう！ ○ ○

7/9 土 9/5 月 大分市 83
大分市歴史資料館 夏季テーマ展示「戦争の記憶」《大分

市》 ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

7/11 月 3/31 金 日田市 73 ひたむき健活（ウォーキング）事業に登録しよう！ ○ ○
7/12 火 9/25 日 大分市 139

7/12（火）～9/25（日）令和４年度企画展『東アジア

陶磁器展』 ○
7/14 木 9/19 月 大分市 159    アート・ワンダーランド2022怖じぃ－こわ～い美術館－《大分市》 ○
7/15 金 9/12 月 大分市 192

 7/15～9/12 OPAM

コレクション展Ⅱ 冒険する美術－色・形・素材への挑戦

－

○
7/17 日 9/18 日 別府市 16

7/17,8/21,9/18「べっぷの海岸みまもり隊」海岸清掃

 活動に参加しよう！

 

○
7/19 火 2/19 日 日出町 2 シニアのための食生活応援講座 ○ ○
8/27 土 9/11 日 別府市 55

8/27（土）9/11（日）大分県ふるさと百選水土里ウ

オーキング別府市大会「内成棚田散策コース」 ○ ○
8/30 火 9/4 日 竹田市 1

【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（アートスペースカフェ大蔵

清水湯）

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 -
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（和風居食屋庄屋（トラベル

イン吉富内））

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 3
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（善米食堂） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 2
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（相輪食堂） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 3
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（ひらた食堂） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 3
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（竹田丸福（古町）） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 -
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（lavifle（ラビフル）） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 1
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（マルミヤストア（竹田

店））

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 1
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（荻の里温泉レストランとま

と）

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 -
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（百姓食堂ぞんたーくひか

り）

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 -
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（久住ワイナリー） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 1
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（豆腐工房 豆腐料理 花び

し）

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 -
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（くじゅう高原フラワーズ

ヴァレー喫茶「空」）

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 1
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（かじか庵食事処「せり

川」）

○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 -
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（ジプシースマイルカフェ） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 2
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（お食事処 正直屋） ○ ○

8/30 火 9/4 日 竹田市 3
【竹田市：8/30～9/4期間限定＊特典あり＊】たけたん

野菜もりもりキャンペーン（おちゃのま たぴあ） ○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 3

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【(有)観光館 文福】
○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 1

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【かくまさ】
○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 1

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【いんないからあげ巧】
○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 3

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【元禄うどん】
○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 3

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【アレリーハウス】
○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 1

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【ジョイフル安心院店】
○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 1
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【鉄板バル葱屋】

○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 5

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【お弁当お惣菜みつば】
○ ○
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「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日
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開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

9/1 木 9/30 金 宇佐市 2

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！【PEOPLE STASION】
○ ○

9/1 木 9/30 金 豊後高田市 3
9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！①旬彩南蔵 ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 5

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！②サンウエスタン ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 4

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

 食べよう！③みちくさ ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！④幾久屋 ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 3

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！⑤五色矢 ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！⑥洋食屋チリン ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！⑦cafe CACHE*CACHE ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 2

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！⑧お酒屋さんのお惣菜コレコレ ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニューを

食べよう！⑨からあげ壱気 ○ ○
9/1 木 11/30 水 大分市 15

 秋の高崎山自然動物園に行こう《大分市》 ○
9/1 木 9/30 金 臼杵市 8 9月 臼杵市：諏訪山体育館を利用しよう ○ ○
9/1 木 9/30 金 臼杵市 5

9月 臼杵市：諏訪山体育館内のトレーニングルームを

利用しよう ○ ○
9/1 木 9/30 金 臼杵市 -

9月 臼杵市：南野津地区公民館内のトレーニングルー

ムを利用しよう ○ ○
9/1 木 9/30 金 臼杵市 11

9月 臼杵市：臼杵市歴史資料館の常設展示を観覧しよ

う ○
9/1 木 9/30 金 臼杵市 11

9月 臼杵市：臼杵市歴史資料館の夏季企画展示「『山

内流』発祥200年記念～受け継がれる古式泳法、200年

の歩み～」を観覧しよう
○

9/1 木 9/30 金 臼杵市 2
9月 臼杵市：臼杵市観光交流プラザのレンタルサイク

ルを利用しよう ○
9/1 木 9/30 金 中津市 6 9/1～9/30 中津市メイプル耶馬サイクリング ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 10

【竹田市】「ARガイド岡城時空散歩」でたのしみながら

岡城を歩こう！（9月） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 1

9月「竹田市直入Ｂ＆Ｇ海洋センター トレーニング

ルーム」で理想のカラダを手に入れよう！ ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 10 9月「竹田市総合運動公園」を利用しよう ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 5

9月 杵築市文化体育館トレーニング室を利用しよう！

【完全予約制】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 4

9月 健康交流センター花いろ内、①トレーニングルーム

 を利用しよう！（豊後高田市） ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 9

9月 健康交流センター花いろ内、②軽スポーツルームを

 利用しよう！（豊後高田市） ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 4

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！①高田市民グ

 ラウンド ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 4

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！②真玉市民グ

ラウンド ○ ○
9/1 木 9/30 金 臼杵市 4

9月 臼杵市：フジジンの杜スタジアム（臼杵市民球

場）を利用しよう ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 2

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ③香々地市民グラウンド 野球場 ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

④香々地市民グラウンド テニスコート ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 6

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑤丘の公園 スポーツ広場 ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 6

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑥丘の公園 テニスコート ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 6

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑦中央公園テニスコート ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑧高田体育センター ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 3

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑨真玉体育センター ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 4

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑩御玉市民公園 健康スポーツ広場 ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 29

7/16～10/31 コキアン・ヒル・カーニバルに行こう

【るるパーク（大分農業文化公園）】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 1 ９月 杵築市健康ふれあいプールを利用しよう！ ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 1

９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう【中

国食事処 点心嬉楽】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 1

９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう【喫

茶紙ふうせん】 ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

9/1 木 9/30 金 杵築市 2
９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう【き

つき漁菜館】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 1

９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう【海

鮮亭ざこば】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 2

９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【olu.olu(オルオル)】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 杵築市 1

９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう【茶

房一番館】 ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 2 【竹田市】9月温泉利用相談室に行ってみよう ○ ○
9/1 木 9/30 金 豊後高田市 1

9月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑪香々地体育センター ○ ○
9/1 木 3/31 金 豊後高田市 1

令和４年度 いきいき健康相談会に参加してポイントを

ゲット！ ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 2

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（アートスペースカフェ大蔵清水湯） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 3

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（おちゃのま たぴあ） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 -

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（和風居食屋庄屋（トラベルイン吉富内）） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 -

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（百姓食堂 ぞんたーくひかり） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 6

【竹田市】9月たけたん野菜メニュー

（くじゅう高原フラワーズヴァレー喫茶「空」） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 2

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（豆腐工房 豆腐料理花びし） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 -

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（松ちゃんストアー） ○ ○
9/1 木 9/30 金 竹田市 -

【竹田市】9月たけたん野菜もりもりメニュー

（ジプシースマイルカフェ） ○ ○

9/1 木 9/30 金 宇佐市 2

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

9月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

9/1 木 9/30 金 大分市 4
コンパルホールのトレーニング施設を利用しよう《大分

市》 ○ ○
9/3 土 9/3 土 姫島村 6 9/3（土）令和4年度裸足で砂浜を歩こう会 ○ ○
9/4 日 9/4 日 大分市 1 9/4（日）大分市:田ノ浦ビーチノルディック定例会 ○ ○
9/4 日 9/4 日 大分市 - 9/4（日）大分市:高尾山自然公園ノルディック定例会 ○ ○
9/4 日 9/4 日 別府市 5 9/4（日）別府市:別府公園ノルディック定例会 ○ ○
9/4 日 9/4 日 大分市 5

9/4（日）大分市:【早朝】七瀬川自然公園ノルディック

定例会 ○ ○
9/4 日 9/4 日 中津市 14 9/4(日) 中津市 諭吉の里ウォーク ○ ○
9/4 日 9/4 日 大分市 1

9/4（日）ひしのみクラブ 第1回 ただしい水遊びを学

ぶ！キャンプ体験×水遊び・カヌー体験 ○ ○
9/5 月 9/26 月 竹田市 3

【竹田市】9月湯んなか体操プログラム（湯中運動）を

体験しよう ○ ○
9/6 火 9/14 水 竹田市 5 【竹田市】手話×アートinたけた ○
9/7 水 9/14 水 大分市 26

9/7（水）9/14（水）158回大分市民ウオーク「南大分

半周羽屋・古国府コース」 ○ ○
9/7 水 9/7 水 別府市 6 9/7（水）【別府市】ノルディック・ウォーク健康教室 ○ ○
9/8 木 9/30 金 杵築市 1

９月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう【台

の茶屋】 ○ ○
9/8 木 9/8 木 日田市 7 9/8開催（日田市）日本遺産公開講座 ○
9/10 土 9/10 土 別府市 4

 「楽しい健康教室」

ノルディック・ウォーク教室in別府市保健センターに参

 加しよう！(9/10開催）

○ ○

9/10 土 9/25 日 宇佐市 12
<宇佐市>宇佐市秋季市民体育大会「和間海浜公園散

策」ウォーク ○ ○
9/12 月 9/16 金 国東市 - 9/12～9/16 【国東市】自分の体を知ろう週間 ○ ○
9/13 火 9/13 火 豊後高田市 8

9月13日(火) 第1回豊後高田健康大学「口腔衛生と全身

の健康」 ○ ○
9/14 水 9/14 水 大分市 7 9/14 健康増進月間の健康相談会《大分市》 ○ ○
9/14 水 9/18 日 日田市 - 9/14～9/18【日田市】第18回日田市美術展 ○
9/15 木 9/15 木 別府市 3

9/15（木）別府市:【トキハ別府店】ノルディック定例

会 ○ ○
9/15 木 9/15 木 大分市 2

 9/15 健康増進月間の健康相談会《大分市》 ○ ○
9/16 金 11/13 日 大分市 207

 9/16~11/13 

OPAM コレクション展 Ⅲ生命の輝きを求めて ○
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連絡先
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イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

9/17 土 9/17 土 別府市 2  オレンジカフェ別府（9/17） ○ ○
9/17 土 9/25 日 竹田市 29 【竹田市】こころのアート展2022 ○
9/18 日 9/18 日 大分市 1

9/18（日）ひしのみクラブ 第2回 ただしい水遊びを

学ぶ！キャンプ体験×水遊び・カヌー体験 ○ ○
9/20 火 11/15 火 津久見市 231

10/10～11/28 コロナに負けるな！５０日チャレンジ

つくみんウォーク ○ ○
9/21 水 9/21 水 竹田市 4 【竹田市】９月２１日 献血に協力しよう ○ ○
9/21 水 9/21 水 別府市 11 9/21（水）【別府市】ノルディック・ウォーク健康教室 ○ ○
9/22 木 9/22 木 日田市 3 【日田市】咸宜園教育研究センター公開講座   第１講 ○
9/23 金 9/23 金 別府市 33 9/23（金・祭）宇佐～別府４２㌔ウオーク ○ ○
9/23 金 9/23 金 日出町 5

9/23（金）日出町総合型地域スポーツクラブひまわりの

たね「癒やしの海岸でウォーキング以上ランニング未

満」ノルディック・ウォーク
○ ○

9/23 金 9/23 金 豊後大野市 16
 ９月２３日（金・祝）

彼岸花ウォーク ○ ○
9/24 土 9/24 土 竹田市 27 【竹田市】たけた福祉健康フェア ○ ○
9/24 土 10/9 日 中津市 30

9/24（土）10/9（日）大分県ふるさと百選水土里ウ

オーキング中津市大会「御澄池・大井手堰散策コース」 ○ ○
9/25 日 9/25 日 中津市 3 9/25(日) 中津市 南部自由市場 ○
9/25 日 9/25 日 大分市 43

 9/25《大分市》スポーツフェスタ

 第11回ジェイリース スタジアム ○ ○

9/25 日 9/25 日 大分市 59

9/25（日）令和4年度「健康寿命日本一おおいた推進

フォーラム」のブースに参加して200ポイントをゲット

しよう！
○ ○

9/25 日 9/25 日 姫島村 3
 9/25 高齢者向け体操教室

（Anytime Fitness×姫島村） ○ ○
9/25 日 9/25 日 姫島村 2

9/25 体操教室キツネ忍者とあそぼう！（Anytime 

Fitness×姫島村） ○ ○
9/28 水 10/16 土 大分市 36

9/28（水）10/16（日）２２９回大分ゆうゆうウオーク

「柞原八幡宮～白木ゴルフ場」コース ○ ○
9/29 木 9/29 木 別府市 4

 「楽しい健康教室」

ノルディック・ウォーク教室in別府市保健センターに参

加しよう！(9/29開催）
○ ○

9/30 金 11/20 日 大分市 126
 福田平八郎と大分の日本画家たち《大分市》 ○

9/30 金 10/3 月 ― 9
 【１０月２日開催】

 「体力テスト」受けてみませんか！？

ステキな”参加賞”もありますよ♪

○ ○

10/1 土 10/30 日 宇佐市 44
【宇佐市】フラワーロード30周年記念ウォーク ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 51
10月 健康交流センター花いろ内、①トレーニングルー

 ムを利用しよう！（豊後高田市） ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 20

10月 健康交流センター花いろ内、②軽スポーツルーム

を利用しよう！（豊後高田市） ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 85

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！①高田市民

 グラウンド ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 70

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！②真玉市民

 グラウンド ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 66

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！③香々地市

民グラウンド 野球場 ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 63

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！④香々地市

民グラウンド テニスコート ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 96

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑤丘の公園 

 スポーツ広場 ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 82

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑥丘の公園 

テニスコート ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 79

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑦中央公園

 テニスコート ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 18

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑧高田体育

センター ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 36

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑨真玉体育

 センター ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 75

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑩御玉市民

公園 健康スポーツ広場 ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 284

7/16～10/31 コキアン・ヒル・カーニバルに行こう

【るるパーク（大分農業文化公園）】 ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 2

10月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！⑪香々地体

育センター ○ ○
10/1 土 10/31 月 豊後高田市 1

10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！①旬彩南蔵 ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 20
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！②サンウエスタン ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 10
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！③みちくさ ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 2
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

 を食べよう！④幾久屋 ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 10
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑤五色矢 ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 -
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑥洋食屋チリン ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 9
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑦cafe CACHE*CACHE ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 4
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑧お酒屋さんのお惣菜コレコレ ○ ○

10/1 土 10/31 月 豊後高田市 9
10月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

 を食べよう！⑨からあげ壱気 ○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 19
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 1

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 8

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 3
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 59
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 21
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 12/31 土 宇佐市 25

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月～12月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニュー

を食べよう！【ナチュラエイト】
○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 28
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 12/31 土 宇佐市 73

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月～12月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニュー

 を食べよう！【峠のカレー屋 ぽから】

○ ○

10/1 土 12/31 土 宇佐市 41
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月～12月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニュー

 を食べよう！【コーヒープラザ はるる】

○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 39
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 42

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

10/1 土 10/31 月 宇佐市 14

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

10月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

10/1 土 10/31 月 中津市 12
10/1～10/31 中津市メイプル耶馬サイクリング ○ ○

10/1 土 12/31 土 別府市 77
10～12月 別府市八湯ウォークに参加しよう! ○ ○

10/1 土 12/31 土 別府市 224
10～12月 体育施設来場ポイント ○ ○

10/1 土 12/31 土 佐伯市 26
10～12月 佐伯市総合運動公園トレーニングルーム

（総合体育館）を利用しよう！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 佐伯市 17

10～12月 佐伯市総合運動公園ボルダリングルーム

（屋内運動広場）を利用しよう！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 佐伯市 9

10～12月 佐伯市内のうま塩メニュー提供店で減塩メ

ニューを食べよう！【カフェレストランBAL】 ○ ○

10/1 土 12/31 土 佐伯市 20
10～12月 佐伯市内のうま塩メニュー提供店で減塩メ

ニューを食べよう！【中国料理 香春】 ○ ○

10/1 土 12/31 土 佐伯市 18
10～12月 佐伯市内のうま塩メニュー提供店で減塩メ

ニューを食べよう！【レストランロワーズ】 ○ ○
10/1 土 10/31 月 佐伯市 8

【10月】佐伯市保健福祉総合センター和楽トレーニング

室を利用しよう！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 佐伯市 21

10～12月 レンタサイクルを利用しよう！【道の駅や

よい】 ○ ○
10/1 土 12/28 水 大分市 65

昭和電工武道スポーツセンター内トレーニングルームを

利用しよう≪大分市≫ ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 6

１０月 杵築市文化体育館トレーニング室を利用しよ

う！【完全予約制】 ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/1 土 10/31 月 杵築市 7
１０月 杵築市健康ふれあいプールを利用しよう！ ○ ○

10/1 土 10/31 月 杵築市 13
１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【茶房一番館】 ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 2

１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【台の茶屋】 ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 19

１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【喫茶紙ふうせん】 ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 1

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー

（松ちゃんストアー）

○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 6

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー

（ジプシースマイル）

○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 3

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（豆腐工房 豆腐料理 花びし） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 13

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（くじゅう高原フラワーズヴァレー 喫茶

「空」）

○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 2

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（百姓食堂 ぞんたーくひかり） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 1

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（和風居酒屋 庄屋《トラベルイン吉富内》） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 8

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（おちゃのま たぴあ） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 9

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメニュ

（アートスペースカフェ 大蔵清水湯） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 11

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（荻の里温泉レストランとまと） ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 3

１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【olu.olu(オルオル)】 ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 2

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（相輪食堂） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 10

【竹田市】10月～12月 たけたん野菜もりもりメ

ニュー（かじか庵 食事処「せり川」） ○ ○
10/1 土 12/31 土 竹田市 22

【竹田市】10～12月 祖母山に登ろう（神原ルート）

○ ○
10/1 土 10/31 月 竹田市 37

【竹田市】「ARガイド岡城時空散歩」でたのしみながら

岡城を歩こう！（10月） ○ ○
10/1 土 10/31 月 臼杵市 43

10月 臼杵市：諏訪山体育館を利用しよう ○ ○
10/1 土 10/31 月 臼杵市 47

10月 臼杵市：諏訪山体育館内のトレーニングルームを

利用しよう ○ ○
10/1 土 10/31 月 竹田市 7

【竹田市】10月「竹田市直入Ｂ＆Ｇ海洋センター ト

レーニングルーム」で理想のカラダを手に入れよう！ ○ ○
10/1 土 10/31 月 臼杵市 12

10月 臼杵市：南野津地区公民館内のトレーニングルー

ムを利用しよう ○ ○
10/1 土 10/31 月 臼杵市 43

10月 臼杵市：臼杵市歴史資料館の常設展示を観覧しよ

う ○
10/1 土 10/31 月 臼杵市 43

10月 臼杵市：フジジンの杜スタジアム（臼杵市民球

場）を利用しよう ○ ○
10/1 土 10/16 日 臼杵市 39

10月1日～10月16日 臼杵市：2022ひまわりフェスタ

「二孝女の里 Sunflower Road」(下落谷地区ひまわり

畑)を散策しよう

○ ○
10/1 土 10/31 月 臼杵市 26

10月 臼杵市：臼杵市観光交流プラザのレンタルサイク

ルを利用しよう ○ ○
10/1 土 10/31 月 竹田市 29

【竹田市】10月「竹田市総合運動公園」を利用しよう ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 7

１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【海鮮亭ざこば】 ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 1

１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【きつき漁菜館】 ○ ○
10/1 土 10/31 月 杵築市 10

１０月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【中国食事処 点心嬉楽】 ○ ○
10/1 土 12/28 水 大分市 71

10～12月大分市内のトレーニング施設を利用しよう

 《大分市》 ○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 2

10/1~12/31 【涛音寮（茶房さんがいや）】「ヘル

シーたこめし御膳」を食べて２００ポイントgetしよ ○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 4

10/1~12/31  【ラーメン・カフェ明星】「ラーメン

セット・ライト」を食べて２００ポイントgetしよ ○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 18

10/1~12/31 【松風】「うま塩鶏ぞうすい」を食べて２

００ポイントgetしよう！！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 16

10/1～12/31 【国東飯店】「ヘルシー八宝菜定食」を

食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 15

10/1～12/31 【若竹】「うま塩そば」を食べて２００

ポイントgetしよう！！ ○ ○
10/1 土 10/31 月 津久見市 3

【竹田市】10月温泉利用相談室に行ってみよう ○ ○

10/1 土 12/28 水 別府市 53

別府市役所（GF 健康推進課）「みんなで健活ポイン

 ト」事業に参加しよう！（別府市民・別府市に通勤、通

学している方）
○ ○
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主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/1 土 12/28 水 別府市 95
体組成計を使ってからだのなかを「見える化」しましょ

 う！

 （別府市民・別府市に通勤、通学している方）

○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 15

10/1～12/31 【ビストロエスポワール】「国東たこパ

スタセット」「国東青鬼バーガー・赤鬼バーガー」「野

菜たっぷりスパサラボックス」を食べて２００ポイント

getしよう！！

○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 25

10/1～12/31 【道の駅くにさき銀たちの郷】「国東タ

コ＆鶏ごぼうコロッケ定食」を食べて２００ポイント

getしよう！！
○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 11

10/1～12/31 【まるめキッチン】「グリル野菜のオル

トラーナ～うま塩ヘルシーバージョン～」を食べて２０

０ポイントgetしよう！！
○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 18
10/1～12/31 【ビュースカイレストラン スカイライ

ン】「大分県産牛のステーキ丼」を食べて２００ポイン

トgetしよう！！

○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 15
10/1～12/31 【里の駅ふるさと市場R２１３】「結ト

マト入りうま塩薬膳ぎょうざ」を食べて２００ポイント

getしよう！！

○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 13

10/1～12/31 【レストランくにさき牧場】「ヘルシー

ステーキランチ」を食べて２００ポイントgetしよ

う！！

○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 9

10/1～12/31 【コーヒーハウスピットイン】「ヘル

シー野菜炒め定食」「和風ハンバーグ弁当」「チキンカ

ツ弁当」を食べて２００ポイントgetしよう！！
○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 24

10/1～12/31 【料亭助六・お食事処ぶんご】「くにさ

き地たこのたこ天丼」「大分とり天定食」（どちらもヘ

ルシーバージョン）を食べて２００ポイントgetしよ
○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 2
10/1～12/31 【幸（さいわい）】「ロコモコ丼」「う

ま塩チャーハン」を食べて２００ポイントgetしよ

う！！

○ ○

10/1 土 12/31 土 国東市 10
10/1～12/31 【Cafe食堂ツナグ】「たっぷり野菜で

食べるローストビーフ丼」を食べて２００ポイントget

しよう！！

○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 1

10/1～12/31 【割烹まるい】「地元野菜たっぷりヘル

シー弁当」を食べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 国東市 2

10/1～12/31 【平野屋】「平野屋のお昼ごはん」を食

べて２００ポイントgetしよう！！ ○ ○
10/1 土 12/31 土 大分市 14

秋に野津原のグリーンスローモビリティに乗ろう！《大

分市》 ○ ○
10/1 土 12/31 土 大分市 13

秋に佐賀関のグリーンスローモビリティに乗ろう！《大

 分市》 ○ ○
10/1 土 12/31 土 大分市 18

秋に大南のグリーンスローモビリティに乗ろう！《大分

 市》 ○ ○
10/1 土 12/27 火 大分市 41

ホルトホール大分トレーニングルームを使ってみよう

《大分市》 ○ ○
10/1 土 12/28 水 国東市 35 10/1~12/28【国東市】レンタサイクル ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 5 10/2（日）大分市:田ノ浦ビーチノルディック定例会 ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 8

10/2（日）大分市:【早朝】七瀬川自然公園ノルディッ

ク定例会 ○ ○
10/2 日 10/2 日 別府市 9 10/2(日)別府市:別府公園ノルディック定例会 ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 - 10/2（日）集合講習Ⅰヘルスプロモーター養成講習会 ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 -

10/2（日）ひしのみクラブ 第3回 ただしい水遊びを

学ぶ！キャンプ体験×水遊び・カヌー体験 ○ ○
10/2 日 10/2 日 豊後高田市 32

 10月2日（日）水崎ウォーク（豊後高田市） ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 20

 豊後料理PRイベント《大分市》 ○ ○
10/2 日 10/2 日 大分市 1

お父さん応援教室 パパクッキング（3歳～６歳のこど

もと父親）《大分市》 ○ ○
10/2 日 10/2 日 ― 1728 2022年度第２回職場対抗戦参加者500ポイント付与用 ○ ○
10/3 月 10/31 月 竹田市 2

【竹田市】10月湯んなか体操プログラム（湯中運動）を

体験しよう ○ ○
10/5 水 10/5 水 豊後高田市 - 10/5(水)豊後高田市：御玉市民公園ノルディック定例会 ○ ○
10/5 水 10/5 水 別府市 6 10/5（水）【別府市】ノルディック・ウォーク健康教室 ○ ○
10/5 水 10/12 水 大分市 30

10/5（水）10/12（水）１５９回大分市民ウオーク「駄

原総合運動公園～中心部コース」 ○ ○
10/6 木 10/6 木 日田市 10 10/6【日田市】ｽﾛｰｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ教室 ○ ○
10/6 木 10/6 木 日田市 3

10/6開催（日田市） 咸宜園教育研究センター公開講座 

第２講 ○
10/8 土 11/13 日 日田市 39 【日田市】ローズヒルあまがせを散策しよう！ ○ ○
10/9 日 10/9 日 日田市 16

10/9【日田市】市民健康福祉まつりで健康について学ぼ

う！ ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/9 日 10/9 日 佐伯市 4 【要申込】１０／９ プロキングinBANJYO2022 ○
10/9 日 10/9 日 佐伯市 3

１０／９ 第31回九州チャレンジサイクリング大分県大

会ツール・ド・佐伯 ○ ○
10/9 日 11/30 水 大分市 81

秋の高崎山自然動物園に行こう(10/9～11/30)《大分

 市》 ○
10/10 月 10/10 月 大分市 15 10/10（月）第10回大分県地域包括ケア推進大会 ○ ○
10/10 月 10/10 月 大分市 45

 昭和電工武道スポーツセンター

みんなのスポーツデー《大分市》 ○ ○
10/10 月 10/10 月 大分市 33

コンパルホール 運動の秋 市民スポーツデー《大分

市》 ○ ○
10/11 火 10/14 金 国東市 5 10/11~10/14  【国東市】自分の体を知ろう週間 ○ ○
10/11 火 10/16 日 九重町 22

10/11～10/16 第30回「九重の自然を描く絵画・写真

展」 ○
10/11 火 12/27 火 大分市 39

コンパルホールのトレーニング施設を利用しよう《大分

市》 ○ ○
10/14 金 10/14 金 豊後高田市 10

10月14日(金) 第２回豊後高田健康大学「椅子を使った

 チェアヨガ」 ○ ○
10/14 金 12/11 日 大分市 212

10/14（金）～12/11（日）令和４年度企画展『九州・

おおいたの縄文文化』 ○
10/15 土 10/15 土 別府市 3

 オレンジカフェ別府（10/15）

 ○
10/15 土 10/15 土 大分市 5 おおいた森Spa 10/15《大分市》 ○
10/15 土 11/20 日 大分市 105

10/15～11/20 大分市歴史資料館特別展「大分の人形浄

瑠璃」《大分市》 ○
10/15 土 10/16 日 大分市 212

 第7回おおいた食と暮らしの祭典《大分市》 ○ ○
10/15 土 10/16 日 九重町 26 10/15(土)10/16(日)九重ふるさと祭り ○
10/16 日 10/16 日 中津市 32 10/16（日）三光コスモスウォーク ○ ○
10/16 日 12/18 日 別府市 33

10/16,11/20,12/18「べっぷの海岸みまもり隊」海岸

清掃活動に参加しよう！ ○
10/16 日 10/16 日 竹田市 - 【竹田市】10/16からだを知ろう会に参加しよう ○ ○
10/16 日 10/16 日 中津市 22 10/16（日）中津市 諭吉の里ウォーク ○ ○
10/16 日 12/18 日 大分市 -

 ウエルカムパーティ《大分市》 ○
10/16 日 10/16 日 臼杵市 19 10月16日 臼杵市：わんにゃんフェスタ ○
10/16 日 10/16 日 日出町 29

 第15回ザビエルの道ウオーキング大会 ○ ○
10/16 日 10/16 日 大分市 41

10/16（日）大分大学「想いをかたちにプロジェクト」

共同募金活動in昭和電工ドーム ○
10/16 日 10/16 日 九重町 12 10/16(日)【九重町】運動能力調査 ○ ○
10/17 月 10/17 月 大分市 7

無料で参加できる！ロコモ予防教室（ホルトホール内）

《大分市》 ○ ○
10/17 月 11/22 火 宇佐市 8

 ☆受付終了☆

お得に気軽に手短に！はたらき盛りにおススメ健康 ○ ○
10/19 水 10/19 水 別府市 11

10/19（水）【別府市】ノルディック・ウォーク健康教

室 ○ ○
10/19 水 10/19 水 別府市 4

10月「南部の手健康講話」ｉｎおひさまパークに参加し

 よう！ ○ ○
10/19 水 3/31 金 日田市 40 ガランドヤ古墳公園ガイダンス棟に行ってみよう！ ○
10/19 水 3/31 金 日田市 21

令和4年度日田市埋蔵文化財センター企画展に行ってみ

よう！ ○
10/19 水 10/23 日 玖珠町 2 10月23日（日） 森地区民話ウォーキング大会 ○ ○
10/20 木 10/20 木 別府市 6

（日程変更）10/20（木）別府市:【トキハ別府店】ノル

ディック定例会 ○ ○
10/20 木 10/20 木 豊後高田市 2

10/20(木)豊後高田市:特別定例会 御玉市民公園(初中

級者向け) ○
10/20 木 10/20 木 別府市 6

 「楽しい健康教室」

ノルディック・ウォーク教室ｉｎおひさまパークに参加

 しよう！(10/20開催）
○ ○

10/20 木 1/24 火 日田市 33 【日田市】咸宜園教育研究センター秋季企画展 ○
10/20 木 10/20 木 日田市 2 咸宜園教育研究センター公開講座 第3講 ○

10/21 金 10/21 金 別府市 5

 「楽しい健康教室」

リラクゼーション教室inおひさまパークに参加しよう！

（10/21開催）
○

10/22 土 10/22 土 別府市 123
10/22（土）駅長おすすめのJR九州ウォーキング（東別

府駅コース） ○ ○
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ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

10/22 土 10/22 土 日田市 33
10/22（土）駅長おすすめのJR九州ウォーキング（天ケ

瀬駅コース） ○ ○

10/22 土 10/31 月 臼杵市 24

10月22日～10月31日 臼杵市：ユネスコ食文化創造都

市ネットワーク加盟記念企画展「何を食べてきたのか？

臼杵人」～臼杵と食の２万年～を観覧しよう
○ ○

10/22 土 10/23 日 大分市 516

10/22（土）23（日）令和4年度大分県農林水産祭「お

おいたみのりフェスタ」に「おおいた歩得」ブースを出

展します

○ ○
10/23 日 10/23 日 日田市 23

10/23（日）駅長おすすめのJR九州ウォーキング（夜明

駅コース） ○ ○
10/23 日 10/23 日 大分市 11 おおいた森Spa 10/23《大分市》 ○
10/23 日 10/23 日 中津市 10 10/23(日) 中津市 南部自由市場 ○
10/23 日 10/23 日 日田市 31

 2022秋 ひたひこウォーキング

酒蔵×キャンプ！秋風感じる ひこぼしウォーク★ ○ ○
10/23 日 10/23 日 豊後高田市 37 10/23(日)草地地区ウォーク（豊後高田市） ○ ○

10/25 火 10/25 火 別府市 4

 「楽しい健康教室」

脂肪燃焼教室in朝日・大平山地区公民館に参加しよう！

 (10/25開催）
○ ○

10/25 火 11/6 日 日田市 19 10/25～11/6【日田市】秋の読書週間 ○

10/26 水 10/26 水 別府市 3

 「楽しい健康教室」

リラクゼーション教室in朝日・大平山地区公民館に参加

 しよう！（10/26開催）
○ ○

10/26 水 11/20 日 大分市 43
10/26（水）11/20（日）230回大分ゆうゆうウオーク

「車いすマラソン応援ウオーク」 ○ ○
10/27 木 10/27 木 大分市 2

10/27（木）ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ『わいカ

フェ』 ○
10/28 金 11/28 月 大分市 274

大分アートフェスティバル2022「回遊劇場 AFTER」

 《大分市》 ○
10/29 土 10/29 土 大分市 -

10/29（土）令和４年度Exseed（エクシード）指導者養

成講習会第1回スキルアップ研修会 ○
10/29 土 10/29 土 大分市 143

10/29（土）駅長おすすめのJR九州ウォーキング（大分

駅コース） ○ ○
10/29 土 10/29 土 大分市 2

10/29（土）大野川20万本コスモス鑑賞ウォーク（初中

級者向け） ○ ○

10/29 土 10/29 土 別府市 5

 「楽しい健康教室」

ノルディック・ウォーク教室ｉｎおひさまパークに参加

 しよう！(10/29開催)
○ ○

10/29 土 10/30 日 大分市 173

 10/29～10/30

 第9回宗麟公まつり

第21回大友氏遺跡フェスタ《大分市》
○

10/29 土 10/29 土 大分市 170
10/29（土）「おおいた人権フェスティバル2022」ｉ

 ｎお部屋ラボ祝祭の広場 《大分市》 ○
10/29 土 10/29 土 大分市 264 10/29（土）おおいたうつくし感謝祭 ○

10/29 土 11/13 日 豊後大野市 43

10/29（土）11/13（日）大分県ふるさと百選ウオーキ

ング豊後大野市千歳大会「ひょうたん様と大迫石仏コー

ス」
○ ○

10/29 土 10/30 日 津久見市 28 10/29・10/30 津久見市ふるさと振興祭 ○
10/30 日 10/30 日 大分市 1

10/30（日）令和４年度Exseed（エクシード）指導者養

成講習会第2回認定講習会 ○
10/30 日 10/30 日 中津市 39

10/30（日）駅長おすすめのJR九州ウォーキング（中津

駅コース） ○ ○
10/30 日 10/30 日 日田市 45 10/30【日田市】水郷ひたチャレンジウォーク ○ ○
10/30 日 10/30 日 中津市 5 10/30（日）第41回 中津市健康づくり推進大会 ○ ○
10/31 月 10/31 月 津久見市 9 10/31（月）第３１回津久見市社会福祉大会 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 26

11月 レンタルサイクルを利用して豊後高田の町を巡ろ

う！①昭和ロマン蔵 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 16

11月 レンタルサイクルを利用して豊後高田の町を巡ろ

う！②真玉温泉山翆荘 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 30

11月 レンタルサイクルを利用して豊後高田の町を巡ろ

 う！③長崎鼻リゾートキャンプ場 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 6

11月 レンタルサイクルを利用して豊後高田の町を巡ろ

 う！④田染交流館「蔵人(くらびと)」 ○ ○
11/1 火 11/10 木 大分市 116

10月<font style='color:rgb(24,192,48)'>毎日プラ

ス！ ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 9

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！①旬彩南蔵 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 15

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！②サンウエスタン ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 13

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！③みちくさ ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 8

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！④幾久屋 ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/1 火 11/30 水 豊後高田市 23
11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

 を食べよう！⑤五色矢 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 -

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑥洋食屋チリン ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 20

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑦cafe CACHE*CACHE ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 11

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

 を食べよう！⑧お酒屋さんのお惣菜コレコレ ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 -

11月 ぶんごたかだ食の健康応援店のヘルシーメニュー

を食べよう！⑨からあげ壱気 ○ ○
11/1 火 11/30 水 宇佐市 12

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 3
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 10

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 5
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 34

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 12

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 17

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

【ジョイフル安心院店】

○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 26

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 46

 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！
○ ○

11/1 火 11/30 水 宇佐市 8
 ☆達成者全員サービスＷチャンス中☆

11月宇佐市うさしおメニュー店で減塩メニューを食べよ

 う！

○ ○
11/1 火 11/30 水 大分市 122

11/1（火）～11/30（水） 大分県社会福祉介護研修セ

ンター 介護ロボット＆福祉用具展示場を見学しよう！ ○
11/1 火 11/30 水 中津市 16

11/1～11/30 中津市メイプル耶馬サイクリング ○ ○
11/1 火 11/30 水 佐伯市 15

【11月】佐伯市保健福祉総合センター和楽トレーニング

室を利用しよう！ ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 9

１１月 杵築市文化体育館トレーニング室を利用しよ

う！【完全予約制】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 6

１１月 杵築市健康ふれあいプールを利用しよう！ ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 14

１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【茶房一番館】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 3

１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【台の茶屋】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 14

１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【喫茶紙ふうせん】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 6

１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【olu.olu(オルオル)】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 竹田市 74

【竹田市】「ＡＲガイド岡城時空散歩」でたのしみなが

ら岡城を歩こう！（11月） ○ ○
11/1 火 11/30 水 臼杵市 62

11月 臼杵市：諏訪山体育館を利用しよう ○ ○
11/1 火 11/30 水 臼杵市 71

11月 臼杵市：諏訪山体育館内のトレーニングルームを

利用しよう ○ ○
11/1 火 11/30 水 臼杵市 20

11月 臼杵市：南野津地区公民館内のトレーニングルー

ムを利用しよう ○ ○
11/1 火 11/30 水 竹田市 15

【竹田市】11月「竹田市直入Ｂ＆Ｇ海洋センター ト

レーニングルーム」で理想のカラダを手に入れよう！ ○ ○
11/1 火 11/30 水 臼杵市 78

11月 臼杵市：臼杵市歴史資料館の常設展示を観覧しよ

う ○

11/1 火 11/30 水 臼杵市 77

11月 臼杵市：ユネスコ食文化創造都市ネットワーク加

盟記念企画展「何を食べてきたのか？臼杵人」～臼杵と

食の２万年～を観覧しよう
○

11/1 火 11/30 水 臼杵市 63
11月 臼杵市：フジジンの杜スタジアム（臼杵市民球

場）を利用しよう ○
11/1 火 11/30 水 臼杵市 50

11月 臼杵市：臼杵市観光交流プラザのレンタルサイク

ルを利用しよう ○ ○
11/1 火 11/30 水 竹田市 48

【竹田市】11月「竹田市総合運動公園」を利用しよう ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 1

１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【海鮮亭ざこば】 ○ ○
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主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/1 火 11/30 水 杵築市 3
１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【きつき漁菜館】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 杵築市 9

１１月 杵築市kit-suki塩ジョイメニューを食べよう

【中国食事処 点心嬉楽】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 竹田市 6

【竹田市】11月温泉利用相談室に行ってみよう ○
11/1 火 11/30 水 九重町 13

 11月 ここのえまちチャレンジミッション2022 ○
11/1 火 12/31 土 豊後大野市 3

11～１２月豊後大野市で「うま塩もっと野菜メニュー」

 を食べよう！【マルハチ】 ○ ○
11/1 火 12/31 土 豊後大野市 3

11～12月豊後大野市で「うま塩もっと野菜メニュー」

  を食べよう!【Cafe＆Kitchenゆいまぁる】 ○ ○
11/1 火 12/31 土 豊後大野市 3

11～12月豊後大野市で「うま塩もっと野菜メニュー」

 を食べよう！【駅前 大五郎】 ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 47

11月 健康交流センター花いろ内、①トレーニングルー

 ムを利用しよう！（豊後高田市） ○ ○
11/1 火 11/30 水 豊後高田市 31

11月 健康交流センター花いろ内、②軽スポーツルーム

を利用しよう！（豊後高田市） ○ ○
11/1 火 11/30 水 日田市 13

ひたむき健活（ウォーキング）事業終了後もウォーキン

グを継続しよう！ ○ ○
11/1 火 11/30 水 1409

【ポイント付与用】九州・山口チャレンジウォーク 

400ポイント ○ ○
11/1 火 11/30 水 玖珠町 -

くすまちチャレンジウォーク ○ ○
11/2 水 11/2 水 豊後高田市 1

11/2(水)豊後高田市:特別定例会 御玉市民公園(初中級

者向け) ○
11/2 水 11/2 水 別府市 9

11/2（水）【別府市】ノルディック・ウォーク健康教室 ○ ○
11/2 水 11/9 水 大分市 31

11/2（水）11/9（水）160回大分市民ウオーク「道の

駅のつはる～馬頭観音他」 ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 78

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

①高田市民グラウンド ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 78

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

②真玉市民グラウンド ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 77

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ③香々地市民グラウンド 野球場 ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 64

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ④香々地市民グラウンド テニスコート ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 91

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑤丘の公園 スポーツ広場 ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 87

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑥丘の公園 テニスコート ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 88

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑦中央公園テニスコート ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 33

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑧高田体育センター ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 17

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

 ⑨真玉体育センター ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 80

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑩御玉市民公園 健康スポーツ広場 ○ ○
11/2 水 11/30 水 豊後高田市 12

11月 豊後高田市の体育施設を利用しよう！

⑪香々地体育センター(旧三重小学校体育館） ○ ○
11/3 木 11/3 木 豊後大野市 81

11/3（木・祝）駅長おすすめのJR九州ウォーキング

（犬飼駅コース）
○ ○

11/3 木 11/3 木 宇佐市 33 「佐田・京石めぐり散策」ウォーキング大会 ○ ○
11/4 金 11/7 月 玖珠町 5 童話の里くす 健康づくり推進大会＆われら現役大会 ○ ○
11/5 土 11/5 土 佐伯市 39

１１／５ さいきオーガニックフェスタ2022『けんこ

うマルシェ』ブース ○ ○
11/5 土 11/5 土 竹田市 2 【竹田市】11/5 からだを知ろう会に参加しよう ○ ○
11/5 土 11/6 日 臼杵市 79 11月5日～6日 臼杵市：うすき竹宵 ○
11/5 土 11/5 土 佐伯市 20 11/5（土）「文具の日」文具・防災フェスタinさいき ○
11/5 土 11/5 土 豊後大野市 14 11月５日（土）記念公園アート作品鑑賞周回ウォーク ○
11/5 土 11/27 日 豊後大野市 32

 九州オルレ奥豊後コース

秋のオルレフェア ○
11/5 土 11/5 土 豊後高田市 31

11月5日（土）秋季大祭いきいきウォークラリー（豊後

高田市） ○ ○
11/6 日 11/6 日 大分市 4 11/6（日）大分市:田ノ浦ビーチノルディック定例会 ○ ○
11/6 日 11/6 日 大分市 4 11/6（日）大分市:高尾山自然公園ノルディック定例会 ○ ○
11/6 日 11/6 日 別府市 10 11/6（日）別府市:別府公園ノルディック定例会 ○ ○
11/6 日 11/6 日 大分市 10

11/6（日）大分市:【早朝】七瀬川自然公園ノルディッ

ク定例会 ○
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ＴＥＬ
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イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/6 日 11/6 日 大分市 - 11/6（日）集合講習Ⅱヘルスプロモーター養成講習会 ○
11/6 日 11/6 日 中津市 19 11/6（日）中津市 諭吉の里ウォーク ○ ○
11/6 日 11/6 日 杵築市 64 第３４回杵築市城下町健康歩行ラリー大会 ○ ○
11/6 日 11/6 日 別府市 33

11/6（日）第３５回別府市福祉まつり第４７回市民と消

防のつどい ○
11/6 日 11/6 日 豊後高田市 30 11/6(日) 応利山ウォーク（豊後高田市） ○ ○
11/7 月 11/28 月 竹田市 3

【竹田市】11月湯んなか体操プログラム（湯中運動）を

体験しよう ○ ○
11/8 火 11/8 火 別府市 4

 「楽しい健康教室」

脂肪燃焼教室in朝日・大平山地区公民館に参加しよう！

 (11/8開催）

○ ○
11/8 火 11/13 日 宇佐市 - 宇佐市健康づくり応援隊合同研修会 ○ ○
11/9 水 11/9 水 大分市 -

 11/9 ゲートキーパー養成研修会（一般コース） 《大

 分市》 ○
11/9 水 11/20 日 大分市 177

11/9（水）～20（日）令和4年度第27回「ときめき作

品展」 ○
11/9 水 11/20 日 玖珠町 2 玖珠地区 秋のウォーキング大会 ○ ○
11/9 水 11/20 日 玖珠町 3 北山田地区 ふれあいウォーキング ○ ○
11/9 水 11/21 月 玖珠町 1 八幡地区 パークゴルフ大会 ○ ○
11/9 水 11/21 月 玖珠町 3 リレーマラソン in Kusu 2022 ○ ○
11/10 木 11/10 木 大分市 2

11/10（木）ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ『わいカ

フェ』 ○
11/10 木 11/10 木 日田市 4 11/10(木)【日田市】スロージョギング?教室 ○
11/10 木 11/10 木 日田市 2 11/10 咸宜園教育研究センター公開講座 第4講 ○
11/11 金 11/13 日 日田市 46 第４３回日田天領まつり・第１８回千年あかり ○
11/12 土 11/12 土 大分市 83

11/12（土）駅長おすすめのJR九州ウォーキング（中判

田駅コース） ○ ○

11/12 土 11/12 土 別府市 5

 「楽しい健康教室」

ノルディック・ウォーク教室ｉｎ朝日・大平山地区公民

 館に参加しよう！（11/12開催）
○ ○

11/12 土 11/13 日 大分市 210
 おおいたマルシェ＆森林フェス《大分市》 ○

11/12 土 11/13 日 杵築市 54 １１/１２・１３ 山香ふるさと祭り ○
11/13 日 11/13 日 佐伯市 1 【要申込】１１／１３ さいきサイクルロゲイニング ○
11/13 日 11/13 日 臼杵市 -

11月13日 臼杵市：令和4年度吉四六さんの八十八ヶ所

巡り ○
11/13 日 11/13 日 豊後大野市 3

１１月１３日（日）ゆったりおしゃべりウォーク～日本

１００選の棚田を訪ねて～ ○ ○
11/13 日 11/13 日 日田市 1

11/13（日）天領日田の歴史の道を辿るノルディック・

ウォーク体験会 ○ ○
11/14 月 11/18 金 国東市 2 11/14~11/18【国東市民限定】自分の体を知ろう週間 ○ ○
11/16 水 11/16 水 別府市 12

11/16（水）【別府市】ノルディック・ウォーク健康教

室 ○ ○
11/16 水 11/16 水 別府市 1

11月「南部の手健康講話」ｉｎおひさまパークに参加し

 よう！ ○
11/17 木 11/17 木 別府市 7 11/17(木)別府市:【トキハ別府店】ノルディック定例会 ○
11/17 木 11/17 木 豊後大野市 1

 豊後大野市愛育会

親子ふれあい会 ○

11/18 金 11/18 金 別府市 4

 「楽しい健康教室」

リラクゼーション教室inおひさまパークに参加しよう！

 （11/18開催）
○

11/19 土 11/19 土 別府市 2
 オレンジカフェ別府（11/19） ○

11/19 土 11/20 日 九重町 - 【九重町】山恋フェス2022 ○
11/20 日 11/20 日 豊後大野市 7

１１月２０日（日） 第２８回おがた五千石マラソン大

会（ウォーキングの部） ○
11/20 日 11/20 日 竹田市 3 【竹田市】11/20 からだを知ろう会に参加しよう ○ ○
11/20 日 11/20 日 大分市 6

 森林セラピー体験ツアーin高崎山《大分市》 ○
11/20 日 11/20 日 中津市 4 11/20（日）八面山もみじウォーク ○ ○



健康づくり関連イベント一覧（令和４年9-11月）

主催者情報
健康づくり関連 栄養・食関連 運動・スポーツ関連 おおいた歩得 子供が参加可能 備考

月/日 曜 月/日 曜
団体名

（担当組織名）
連絡先

ＴＥＬ

連絡先

ＦＡＸ

イベント情報を掲載する

ホームページ（アドレ

ス）

「健康づくり、疾患啓発、

お薬相談、健康経営、労働

環境」に関する講演会、相

談会、簡易検査、展示、

キャンペーン、街頭啓発

「栄養改善、減塩（うま

塩）、食育、野菜消費拡

大、農業体験（植付、収穫

等）」に関する講演会、相

談会、簡易検査、試食、展

示、キャンペーン、街頭啓

発

「運動、スポーツ、レクリ

エーション、ウォーキング

（散策、オルレ、ノル

ディック等）」に関する講

演会、相談会、競技会、体

験会、体力測定、展示、

キャンペーン、街頭啓発

おおいた歩得のミッション

へ追加を希望する

※ミッションへの登録を約束するも

のではありません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

イベント・キャンペーン実施にあたっての工夫点

イベント情報
開始日 終了日

開催日程

開催地
（市町村

名）

参加

人数
イベント名

11/20 日 11/20 日 佐伯市 1

11/20（日）～ファミリーポタリング～秋の佐伯まちぽ

たコース＜令和４年度シンボリックプログラム創出事業

NPO法人滝尾百穴クラブ＞
○

11/21 月 11/27 日 臼杵市 55 11月21日～27日 臼杵市：普現寺もみじライトアップ ○
11/21 月 11/21 月 大分市 -

 11/21 ゲートキーパー養成研修会

 （一般コース）《大分市》 ○
11/22 火 11/22 火 別府市 4

脂肪燃焼教室in朝日・大平山地区公民館に参加しよう！

 (11/22開催） ○
11/22 火 11/22 火 豊後高田市 15

11月22日(火) 第３回豊後高田健康大学「運動で痛みの

ないカラダを作ろう！」 ○ ○
11/23 水 11/23 水 臼杵市 61

11/23（水・祝）駅長おすすめのJR九州ウォーキング

（臼杵駅コース） ○ ○
11/23 水 11/23 水 佐伯市 16 １１／２３ 佐伯市オレンジウォーク ○ ○
11/23 水 12/4 日 豊後大野市 8 11/23（水）12/4（日）大野川流域と日向街道ウオーク ○ ○
11/23 水 11/23 水 日田市 1

11/23（祝・水）水郷ひた川べりノルディック・ウォー

ク ○ ○
11/23 水 11/23 水 大分市 21

11/23（水）令和４年度大分県総合型地域スポーツクラ

ブ交流会 ○ ○
11/24 木 11/24 木 別府市 5

 「楽しい健康教室」

ノルディック・ウォーク教室ｉｎ朝日・大平山地区公民

 館に参加しよう（11/24開催）

○ ○
11/24 木 11/24 木 大分市 4

11/24（木）ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ『わいカ

フェ』 ○
11/24 木 11/24 木 日田市 3 11/24 咸宜園教育研究センター公開講座 ○
11/25 金 11/25 金 別府市 3

リラクゼーション教室in北部地区公民館に参加しよう！

 (11/25開催） ○ ○
11/26 土 1/22 日 大分市 66

 11/26~1/22 OPAM 大本山 相国寺と金閣・銀閣の名宝 ○
11/26 土 11/26 土 日田市 - 11/26【日田市】天領日田トレイル駅伝大会 ○ ○
11/26 土 11/26 土 津久見市 -

11/26（土）第39回歳末たすけあいチャリティーショー

（津久見市） ○
11/26 土 11/26 土 日田市 12

11/26【日田市】市民公開講座「健康のために効果的な

 運動について学ぼう」 ○
11/26 土 11/26 土 大分市 129 11/26（土）ヒューマンフェスタ2022おおいた ○
11/26 土 12/11 日 佐伯市 21

11/26（土）12/11（日）大分県ふるさと水土里ウオー

キング佐伯市大会「小田井堰・戊申ため池散策コース」 ○ ○
11/27 日 11/27 日 大分市 13

 みなみおおいた発見！歩くDay《大分市》 ○ ○
11/27 日 11/27 日 中津市 11 11/27(日) 中津市 南部自由市場 ○
11/27 日 11/27 日 豊後大野市 10 １１月２７日（日）第1回ちとせウォーク ○ ○
11/27 日 11/27 日 豊後大野市 15

１１月２７日（日）県央空港で直線走＆ウォーキング大

会(仮) ○ ○
11/27 日 11/27 日 大分市 1

11/27（日）ＮＰＯ法人わいわい夢クラブ『わいカ

フェ』 ○
11/27 日 11/27 日 九重町 7 11/27 九重"夢"大吊橋感謝祭 ○
11/27 日 11/27 日 豊後大野市 4 あけあじ健幸セミナー（講演会） ○
11/29 火 11/29 火 別府市 2

 「楽しい健康教室」

脂肪燃焼教室in北部地区公民館に参加しよう！（11/29 ○ ○
11/30 水 11/30 水 別府市 6

 「楽しい健康教室」

リラクゼーション教室in朝日・大平山地区公民館に参加

 しよう！(11/30開催）

○ ○
11/30 水 11/30 水 佐伯市 6

１１／３０ 献血 ○
11/30 水 12/18 日 大分市 23

11/30（水）12/18（日）２３１回大分ゆうゆうウオー

ク「大友氏館跡多目的広場～埋蔵文化財センターコー

ス」

○ ○

令和4年度みんなで延ばそう健康寿命」推進月間 開催イベント【9～11月】

イベント総数：1161イベント

健康づくり関連イベント365イベント

栄養・食関連イベント441イベント

運動・スポーツ関連イベント470イベント

子どもが参加可能なイベント219イベント

参加者総数：76,472人


