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第３章 全体目標 

 

国の基本計画を踏まえ、「循環器病予防・正しい知識の普及啓発」、「保健、医療及び福

祉に係るサービスの提供体制の充実」の個別施策に取り組むことにより、「3 年以上の健

康寿命の延伸（2040 年まで）」及び「循環器病年齢調整死亡率の減少」を目指します。 

 

 

 

 

 

項目 2016 年 2019 年 2040 年までに 

男性 
71.54 歳 

（36 位） 

73.72 歳 

（1 位） 

 

3 年以上延伸 

（2016 年比） 
女性 

75.38 歳 

（12 位） 

76.60 歳 

（4 位） 

 

 

 

 

 

 

項目 2020 年 2029 年目標 

脳血管疾患 

男性 
100.7 

（全国平均 93.8） 

低減 

女性 
59.4 

（全国平均 56.4） 

心疾患 

男性 
182.8 

（全国平均 190.1） 

女性 
103.9 

（全国平均 109.2） 

 

 

 

 

 

 

健康寿命 

出典：厚生労働科学研究班資料 

循環器病年齢調整死亡率（人口 10 万人あたり） 

出典：厚生労働省「人口動態統計特殊報告」 


