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令和 6 年度事業計画書 
                    令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日まで 
 

                                               特定非営利活動法人  心の支援センター 
１今年度の事業 

これまでの心の支援センターでは、悩みを抱えている人や社会的な不適応に関する方々、人間関係の

改善を求めている方、心の観点から社会的な活動を希望している方などの精神的支援活動を行ってきま

した。 
これまで当会員が自ら学んできた人間存在の本質や人間関係・コミュニケーションのあり方など実践

の場である精神的な支援活動に加えて、今年度は、支援対象を明確にして、幅広く相談に応じ、情報提

供・助言等を行いながら、福祉サービスの調整、提供など法律に基づいた日常生活支援活動も行います。 
また、ホームページを修正し、活動の紹介やパンフレット作成などで認定カウンセラーの活動体制や

環境を整えていきます。 
 

（特定非営利活動の種類） 

（1）保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

（2）社会教育の推進を図る活動 

（3）人権の擁護又は平和の推進を図る活動 

（4）男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

（5）子どもの健全育成を図る活動 

（事業） 

（１） 心の相談支援やカウンセリング・心の居場所づくり事業 

（２） 障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく相      

談支援事業  

（３） 児童福祉法に基づく障害児相談支援事業  

（４） 介護保険法に基づく居宅介護支援事業 

（５） 介護保険法に基づく介護予防支援事業 

（６） ひきこもりや不登校のこども及び家族の支援事業 

（７） 食を通してのコミュニケーションの場の提供事業 

（８） ワークショップ・講演会開催事業 

 
当法人では、会員等の年会費・寄付金での運営のため、（１）（２）（３）（４）（５）（６）（７）の事業

や活動（活動経費等含む）は、会員である認定カウンセラーに委託しています。 
（１）の事業は、拠点からの転送で電話相談受付をしています。（宇佐市と大分市に活動の拠点があり

ます。 
（８）の事業は、県外の在住の会員は県をまたぐ事業となるため、感染症防止で当法人は休止してい

ます。 
他の活動団体（カウンセリング研究協会等）の案内があれば、当法人会員も希望者は参加予定で

す。 
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２ 事業の実施に関する事項 
 （特定非営利活動に係る事業）具体的な実施状況別紙添付 

定
款
の
事
業
名 

 

事業内容 

（A） 

実施日時 

（B） 

実施場所 

（C） 

従業の人数

世話人 

（D） 

受益予定者の

範囲（E） 

人数 

支出額 

（円） 

① 

心
の
相
談
支
援
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
心
の
居
場
所
づ
く
り
事
業 

 

悩みを抱えている方の

相談を受け付ける。 
・無料（電話）相談 
 
（認定カウンセラーに

委託） 
・個別相談（面談） 
・傾聴ボランティア 
・エンカウンターグルー

プで思いや悩みを話し

合いながら精神的な支

援や居場所づくりをす

る 
 

随時 
（カウンセラーの

対応） 
 
毎日 10:00～17:00 
随時 
 
 
 
・認定カウンセラー

の活動開催日：長

崎、山口、大分、小

倉等の会場の開催

日 
 

・宇佐登録事務

所 
・大分活動事務

所 
・カウンセラー

活動会場：宇佐、

大分、長崎、山

口、 
 
・宇佐登録事務

所） 
・大分活動事務

所 
・富野の会場 
・長崎（彼杵） 
・山口（児童館） 

宇佐 2 名 
大分 4 名 
山口 1 名 
長崎 1 名 
 
 
 
 
 
カウンセラ

ー3 名 

（D）青少年

と家族・一般 
（E）延べ相

談件数約 70
件 
(内：宇佐 60
件、大分 20
件、その他カ

ウンセラー受

け件数未定) 
（D）悩みを

抱えている一

般の方不特定

多数・会員 
（E）延べ 80
人 

70,000 円 
（電話代

等） 

②
障
害
者
の
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
に
基
づ
く
相
談
支
援
事
業

 

（認定カウンセラーに

委託） 
・障害者等・障害児の保

護者，又は障害者の介護

を行う者からの相談に

応じ必要な情報の提供

及び助言を行う。 

・勤務時間数 
1 か月 150 時間 
8 時 30 分～17 時 

・当法人の事務

所 
・相談者の自宅

や介護者の事業

所 

相談支援専

門員（カウ

ンセラー）1
名 

（D）障害者

等・障害児の

保護者，又は

障害者の介護

を行う者 
（E）80 名 

0 円 
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③
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く
障
害
児
相
談
支
援
事
業 

（認定カウンセラーに

委託） 
・必要に応じて情報の提

供・助言 
・福祉サービスの利用援

助 
・専門機関の紹介 
 
 
 
 

・勤務時間数 
1 か月 150 時間 
8 時 30 分～17 時 

・当法人の事務

所 
・相談者の自宅

や介護者の事業

所 

相談支援専

門員（カウ

ンセラー）1
名 

D）障害者

等・障害児の

保護者，又は

障害者の介護

を行う者 
（E）80 名 

0 円 

④
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
居
宅
介
護
支
援
事
業 

（認定カウンセラーに

委託） 

・高齢者等で自宅で生

活を続けるうえで、介

護が必要な人がその人

らしい日常生活を送る

ことができるよう適切

なサービスなどを調整

するケアマネジメント

業務 

・ケアプラン作成・定

期的なモニタリング 

事業者や関係機関との

連絡・調整等 

・月 160 時間 
平日の 8 時 30 分～

17 時 30 分 

・当法人の事務

所 
・高齢者の自宅

や支援事業所等 

介護支援専

門員（認定

カウンセラ

ー）1 名 
 

(D) 
要介護者１

～５の認定

を受けた利

用者 
（E） 
25 人 

0 円 
 

⑤
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
介
護
予
防
支
援
事
業 

 

（認定カウンセラーに

委託） 

・地域包括支援センタ

ーから依頼を受けて、

介護予防支援（主に要

支援者等の高齢者の健

康の維持、生活の安定

のために必要な援助を

総合的に行う） 

・介護予防ケアプラン

作成・定期的なモニタ

リング 

事業者や関係機関との

連絡・調整等 

月 160 時間 
平日の 8 時 30 分～

17 時 30 分 

・当法人の事務

所 
・高齢者の自宅

や支援事業所等 

介護支援専

門員（認定

カウンセラ

ー）1 名 
 

（D） 
主に要支援

１・２、事業

対象者の認定

を受けた利用

者・地域の高

齢者 
（E） 
6 名 

0 円 
 
 
 
 
 
 



 4

⑥
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
こ
ど
も
及
び
家
族
の
支
援

事
業 

（認定カウンセラーに

委託） 
・個別相談 
・カウンセリング学習会 
・子育て支援講座 

・個別カウンセリング 
・グループカウンセリン

グ、 
・児童施設や放課後デイ

の利用の子供や親の支

援 

不定期 
（支援団体からの

依頼等） 
 
 
 
  
 
 

・宇佐会場 
・大分会場 
・山口会場 
（児童館、金路 
 
 
 
 
・下関市の支援

事業所 
・大分会場 

認定カウン

セラー3 名 
不適応を起こ

している児

童・青少年や成

人等の家族等 

E）相談を受け

た人数 

 

0 円 
 
 
 
 
   

⑦
食
を
通
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
提
供
事
業 

 

（認定カウンセラーに

委託） 
店舗あり。（集客） 
・体に良い食材を利用し

てのお弁当づくり。 
・飲食をしながら、談話

を通しての関係づくり

と傾聴等で精神的な支

援 
・癒しの空間づくり等 
・カウンセリング学習会

開催 
 

週 3～5 日 
 

・長崎市 
（店舗あり。弁

当作り・配達） 
・北九州市 
（店舗あり、喫

茶等） 

カウンセリ

ングを学ん

だ。カウン

セラーや会

員 

 

（Ⅾ） 

青少年や一般

成人の不特定

多数 

(F) 

集客数 

 

0 円 

⑧
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
講
演
会
開
催
事
業 

 
・森林環境を利用した心

を育てる体験学習とし

て、1 泊 2 日の宿泊を行

い、自然観賞やふれあい

の機会を持つ。 
当法人は感染症予防の

ため中止予定 

当法人会員希望者

参加 
・関係団体大分県カ

ウンセリング研究

協会主催のワーク

ショップ：10 月 24
～27 日予定希望者

は参加 
・R7 年 3 月、立春

の集い（リモート講

演会）希望者は参加 
 

宇曾山荘  名 (D) 
当法人の会員 
（E） 
3～5 名 

0 円 
（ワークシ

ョップ・講

演会等開催

時は会場費

や備品等の

支出が発生

する。） 

活動事業の状況を記入してください。定期的に行っている場合は、概要を記入してください。 


