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性別・年齢３区分別で見た市町村の特性 
 

※表中、全県平均比率を母比率とした有意差について、95％有意を太字、99％有意を太字＋赤字で表

示しています。 

 

１．健康、医療受診等 

 

①ＢＭＩ 

・ＢＭＩの区分で 25.0 以上（肥満）を示す人の割合を見ると、全体では姫島村、津久見市、国東

市などで肥満の人が多くなっています。姫島村では男女ともに肥満が多いですが、津久見市では

男性の肥満が多くなっています。 

・年齢別では、姫島村では 40 歳以上の肥満が多いですが、津久見市では 20～39 歳の肥満の多い

傾向が見られます。また、20～39 歳では豊後大野市の男性も肥満が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 23.2 28.2 18.8 19.3 25.7 12.8 26.4 33.0 20.1 22.5 24.4 21.0 
大分市 22.1 25.9 18.6 17.7 24.0 11.4 24.4 28.1 21.0 22.9 24.7 21.6 
別府市 24.7 30.7 19.9 21.1 29.2 13.1 24.9 34.5 16.2 27.0 27.6 26.7 
中津市 22.4 28.6 16.8 21.1 24.4 17.4 27.6 41.3 14.3 17.7 16.0 18.9 
日田市 21.1 21.9 20.4 13.6 17.3 9.9 26.5 26.9 26.0 19.9 18.8 20.6 
佐伯市 22.4 31.9 14.4 23.0 30.2 15.5 28.3 40.7 16.5 17.0 23.6 12.5 
臼杵市 25.2 30.4 20.6 22.5 31.0 13.2 28.4 36.4 20.5 23.7 24.1 23.3 
津久見市 28.2 34.4 22.9 29.9 36.0 23.3 29.2 38.2 20.4 26.8 30.2 24.5 
竹田市 24.5 29.3 20.5 22.5 30.9 13.5 23.5 30.6 16.3 25.9 27.5 24.7 
豊後高田市 25.0 29.3 21.2 19.7 20.3 19.1 33.5 41.8 25.1 20.5 22.2 19.4 
杵築市 23.7 27.4 20.4 15.9 20.4 10.6 31.8 40.6 22.7 20.9 18.0 23.0 
宇佐市 23.8 31.3 17.3 17.6 22.3 12.7 26.4 35.3 17.8 24.7 32.9 19.1 
豊後大野市 25.0 33.8 17.5 27.5 41.0 13.7 29.3 35.3 23.5 20.8 29.0 15.1 
由布市 24.9 31.6 19.0 23.3 31.3 14.9 31.3 43.6 19.3 19.8 18.4 20.9 
国東市 27.4 33.6 21.9 22.1 32.5 9.9 32.2 38.5 25.7 25.9 29.6 23.3 
姫島村 32.6 35.8 29.9 23.9 34.1 11.2 37.3 45.0 29.6 31.6 27.4 34.3 
日出町 23.0 25.7 20.5 17.6 22.2 12.9 24.3 29.0 19.7 25.5 24.5 26.3 
九重町 25.1 30.6 20.3 23.2 33.7 12.1 30.1 37.2 22.6 22.0 22.8 21.5 
玖珠町 23.9 30.5 18.0 22.9 29.3 15.3 30.9 36.9 24.8 18.4 24.5 14.2 
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②通院等の状況 

・通院等の状況で、「治療している」と回答した人の割合を見ると、全体では竹田市、津久見市、

姫島村などで治療している人が多くなっています。 

・年齢別では、津久見市で 40～64 歳の人が多く、65 歳以上では竹田市、大分市などで治療をし

ている人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 47.7 45.8 49.4 17.3 17.2 17.4 43.0 42.3 43.6 73.3 73.7 73.0 
大分市 47.3 44.3 50.0 17.4 17.9 16.9 43.6 40.0 47.0 80.0 79.4 80.4 
別府市 47.8 48.1 47.5 20.6 19.0 22.2 43.4 46.4 40.7 69.9 74.3 67.1 
中津市 45.5 43.4 47.5 21.7 25.9 17.0 38.1 38.2 38.1 71.6 67.2 74.5 
日田市 43.4 41.1 45.5 12.2 7.8 16.7 39.3 40.8 37.7 65.1 64.2 65.7 
佐伯市 49.0 51.7 46.7 15.3 16.1 14.5 45.3 53.7 37.3 68.0 70.9 66.1 
臼杵市 52.8 50.3 54.9 18.9 14.7 23.6 45.6 44.8 46.4 73.8 75.4 72.6 
津久見市 55.4 53.3 57.2 18.6 14.2 23.3 52.1 52.1 52.2 72.5 73.6 71.7 
竹田市 57.6 52.2 62.2 18.9 14.8 23.4 40.6 42.6 38.5 82.1 75.9 86.5 
豊後高田市 45.6 47.0 44.4 12.0 16.3 7.5 42.5 45.8 39.2 64.7 66.8 63.3 
杵築市 46.6 45.9 47.3 19.8 20.7 18.7 37.5 38.2 36.9 69.6 72.1 67.8 
宇佐市 46.8 44.3 48.9 12.5 9.9 15.2 39.1 41.8 36.6 72.7 70.8 74.0 
豊後大野市 50.7 53.5 48.3 14.8 15.7 13.9 49.1 52.1 46.1 66.1 73.2 61.2 
由布市 49.3 46.7 51.6 16.2 15.3 17.2 47.0 47.1 46.9 73.3 71.6 74.6 
国東市 52.6 50.2 54.7 21.9 22.4 21.2 47.2 45.4 49.1 69.2 69.4 69.0 
姫島村 53.5 49.7 56.6 13.2 8.6 19.0 45.4 44.0 46.8 72.1 72.7 71.7 
日出町 43.2 36.9 48.9 12.9 9.8 16.0 36.8 29.8 43.6 73.1 69.8 75.5 
九重町 47.1 47.1 47.0 17.2 17.0 17.4 47.5 49.6 45.2 58.6 59.7 57.9 
玖珠町 43.8 40.1 47.3 13.8 15.2 12.2 39.1 30.7 47.5 63.7 67.2 61.3 
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③通院等の傷病名 

1)糖尿病 

・通院等の状況で、「治療している」と回答した人が治療している傷病名について、主なものを見

てみると、糖尿病については玖珠町、宇佐市などで多くなっています。 

・年齢別では、玖珠町の場合は 65 歳以上の人が多くなっていますが、由布市、竹田市、宇佐市な

どでは、20～39 歳の男性の回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 5,703 2,775 2,928 450 187 263 1,922 870 1,052 3,331 1,718 1,613 

（割合） 14.1 19.0 10.1 2.1 2.2 2.0 13.3 19.8 7.3 16.5 21.7 12.7 
大分市 12.8 18.0 8.6 1.6 0.0 3.3 12.1 20.6 5.5 15.5 20.5 11.7 
別府市 15.5 18.5 13.0 0.0 0.0 0.0 11.2 12.6 9.7 21.0 26.6 17.0 
中津市 14.3 20.6 9.2 0.0 0.0 0.0 14.2 24.4 4.2 17.6 25.4 12.8 
日田市 16.9 19.3 15.1 0.0 0.0 0.0 14.4 19.1 9.5 20.3 21.0 19.8 
佐伯市 14.7 18.7 11.0 0.0 0.0 0.0 17.9 22.3 12.1 14.3 18.3 11.4 
臼杵市 16.8 18.7 15.3 3.6 8.9 0.0 18.0 24.1 12.3 17.7 16.6 18.5 
津久見市 10.7 16.5 6.1 2.9 0.0 4.8 13.7 20.9 6.7 9.8 15.1 6.0 
竹田市 13.2 19.7 8.5 8.5 21.1 0.0 13.8 18.5 8.5 13.4 20.2 9.2 
豊後高田市 13.6 16.3 11.0 16.5 8.9 33.3 13.3 14.0 12.4 13.4 19.0 9.3 
杵築市 13.7 19.2 8.8 4.5 8.1 0.0 9.0 13.1 4.7 17.3 25.0 11.6 
宇佐市 19.0 25.7 13.8 7.7 18.9 0.0 17.1 21.1 12.7 21.0 29.4 15.5 
豊後大野市 11.4 16.9 6.2 4.1 7.6 0.0 12.8 18.4 6.7 11.3 17.0 6.5 
由布市 14.3 23.0 7.2 11.0 22.8 0.0 12.5 16.8 8.2 15.8 27.7 7.6 
国東市 12.1 16.5 8.4 0.0 0.0 0.0 12.3 14.5 10.2 13.5 20.6 8.4 
姫島村 13.2 15.3 11.7 0.0 0.0 0.0 12.2 14.0 10.5 14.5 16.8 13.0 
日出町 14.8 23.9 8.6 5.6 0.0 9.2 14.6 33.3 2.1 16.1 21.5 12.3 
九重町 12.4 16.9 8.5 4.6 9.0 0.0 15.5 19.1 11.3 11.5 16.3 8.0 
玖珠町 20.6 26.7 15.9 0.0 0.0 0.0 20.1 32.9 11.7 23.2 27.9 19.6 
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2)脂質異常症（高コレステロール血症等） 

・脂質異常症については、国東市、宇佐市などで、40～64 歳の女性の回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 5,703 2,775 2,928 450 187 263 1,922 870 1,052 3,331 1,718 1,613 

（割合） 14.7 11.3 17.6 2.4 2.5 2.4 15.0 14.2 15.7 16.5 10.9 20.6 
大分市 14.1 11.1 16.5 3.7 4.0 3.3 12.7 12.7 12.7 17.3 11.6 21.5 
別府市 14.3 11.2 16.8 0.0 0.0 0.0 12.0 14.0 10.0 18.3 11.5 23.3 
中津市 12.1 9.4 14.2 0.0 0.0 0.0 15.5 11.1 19.8 12.8 11.7 13.4 
日田市 12.9 4.7 19.2 5.9 0.0 8.7 9.5 1.9 17.7 15.6 7.2 21.3 
佐伯市 12.7 11.8 13.5 0.0 0.0 0.0 17.2 20.2 13.2 11.4 6.7 14.7 
臼杵市 18.8 18.5 19.0 3.3 0.0 5.5 22.0 26.3 17.9 18.9 16.0 21.1 
津久見市 18.7 11.1 24.7 2.9 0.0 4.8 13.7 8.9 18.3 23.1 13.6 30.0 
竹田市 14.2 8.1 18.5 0.0 0.0 0.0 23.0 21.6 24.5 12.4 2.6 18.4 
豊後高田市 16.4 17.7 15.2 0.0 0.0 0.0 19.0 25.7 11.1 16.4 14.7 17.7 
杵築市 14.3 11.0 17.2 4.5 8.1 0.0 13.2 7.3 19.4 16.4 13.8 18.4 
宇佐市 18.9 12.0 24.2 0.0 0.0 0.0 27.5 23.2 32.3 16.3 5.6 23.3 
豊後大野市 16.5 13.0 19.8 4.1 7.6 0.0 16.8 11.8 22.2 17.5 14.2 20.2 
由布市 20.0 13.1 25.4 3.4 0.0 6.5 23.7 21.2 26.1 20.1 9.4 27.5 
国東市 18.0 9.8 24.7 0.0 0.0 0.0 22.3 10.0 33.8 18.1 11.4 23.0 
姫島村 17.3 11.6 21.6 3.2 0.0 5.0 12.9 4.3 21.0 20.3 16.5 22.8 
日出町 15.9 16.2 15.7 6.7 17.4 0.0 11.8 14.6 10.0 19.4 17.0 21.1 
九重町 13.3 10.4 15.8 0.0 0.0 0.0 14.5 18.0 10.5 14.0 5.8 20.1 
玖珠町 9.3 7.4 10.8 0.0 0.0 0.0 12.5 11.8 13.1 8.7 6.5 10.4 
 

3)高血圧症 

・脂質異常症については、豊後高田市の 40～64 歳の女性などの回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 5,703 2,775 2,928 450 187 263 1,922 870 1,052 3,331 1,718 1,613 

（割合） 38.6 38.6 38.6 2.5 2.3 2.7 29.1 32.9 25.7 50.2 49.7 50.6 
大分市 34.4 35.0 33.9 1.6 0.0 3.3 27.0 31.4 23.5 46.5 46.3 46.6 
別府市 35.3 32.8 37.3 6.3 8.1 4.8 18.8 16.0 21.8 50.6 50.1 51.0 
中津市 40.7 37.8 43.1 3.4 5.4 0.0 26.1 34.5 18.0 57.7 52.4 61.0 
日田市 34.1 32.1 35.7 0.0 0.0 0.0 26.6 18.2 35.5 42.3 45.6 40.0 
佐伯市 44.4 43.6 45.2 0.0 0.0 0.0 36.6 46.2 23.6 53.6 47.5 58.1 
臼杵市 44.9 44.9 44.9 0.0 0.0 0.0 32.5 35.0 30.1 56.4 55.5 57.1 
津久見市 44.2 42.2 45.8 0.0 0.0 0.0 38.5 39.2 37.9 51.9 48.2 54.6 
竹田市 47.0 48.8 45.7 2.9 0.0 4.9 34.6 45.0 23.0 54.5 54.6 54.5 
豊後高田市 44.4 47.1 41.9 12.7 10.9 16.7 47.0 45.7 48.6 45.8 53.3 40.2 
杵築市 45.0 46.8 43.5 12.1 16.1 7.0 32.3 38.9 25.2 56.2 57.5 55.3 
宇佐市 46.2 47.0 45.6 0.0 0.0 0.0 36.5 36.5 36.4 55.4 58.5 53.4 
豊後大野市 47.3 47.2 47.3 0.0 0.0 0.0 37.5 45.5 28.7 56.8 53.3 59.7 
由布市 40.6 38.4 42.3 0.0 0.0 0.0 30.1 27.6 32.6 52.8 53.0 52.7 
国東市 45.0 48.4 42.1 0.0 0.0 0.0 40.1 49.9 30.8 53.3 55.8 51.4 
姫島村 47.5 45.6 48.9 0.0 0.0 0.0 37.9 44.3 31.8 54.9 48.6 59.2 
日出町 40.4 46.0 36.6 5.6 0.0 9.2 33.9 50.2 23.1 48.6 49.2 48.2 
九重町 36.2 40.4 32.5 8.1 10.0 6.1 28.1 33.3 22.0 44.5 50.2 40.4 
玖珠町 33.2 32.6 33.7 0.0 0.0 0.0 25.4 29.1 22.9 41.1 39.3 42.5 
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4)心疾患（狭心症、心筋梗塞等） 

・心疾患は、豊後高田市の 65 歳以上の女性などの回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 5,703 2,775 2,928 450 187 263 1,922 870 1,052 3,331 1,718 1,613 

（割合） 8.7 11.1 6.9 2.7 1.4 4.0 4.1 6.5 1.8 12.6 16.2 10.0 
大分市 8.4 12.4 5.2 1.6 0.0 3.3 4.8 8.2 2.1 12.4 18.7 7.8 
別府市 11.5 12.6 10.6 7.4 0.0 13.6 4.4 8.7 0.0 16.5 18.1 15.3 
中津市 6.4 8.6 4.7 2.6 0.0 7.1 1.2 2.4 0.0 10.4 16.5 6.6 
日田市 9.8 12.3 7.7 0.0 0.0 0.0 2.9 3.1 2.6 15.0 20.5 11.2 
佐伯市 7.0 7.1 6.9 6.9 12.8 0.0 5.2 7.2 2.5 8.1 6.3 9.4 
臼杵市 7.8 11.5 4.8 0.0 0.0 0.0 3.1 4.6 1.8 11.1 16.8 6.7 
津久見市 11.1 11.8 10.5 4.3 11.0 0.0 1.6 1.4 1.8 17.2 18.8 16.0 
竹田市 10.0 13.3 7.7 0.0 0.0 0.0 2.1 2.4 1.7 13.4 19.4 9.7 
豊後高田市 13.4 12.2 14.4 0.0 0.0 0.0 5.5 7.9 2.7 18.8 17.0 20.2 
杵築市 9.0 9.4 8.8 4.5 8.1 0.0 3.5 6.7 0.0 12.4 11.1 13.4 
宇佐市 9.0 11.6 7.0 6.3 15.5 0.0 3.2 3.7 2.7 12.2 16.4 9.4 
豊後大野市 6.8 8.5 5.2 2.9 0.0 6.2 5.8 10.1 1.0 7.7 8.4 7.1 
由布市 8.7 6.9 10.1 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.4 14.8 13.2 15.9 
国東市 9.9 9.2 10.6 0.0 0.0 0.0 5.0 6.5 3.5 13.8 12.3 14.9 
姫島村 10.7 14.3 8.1 6.7 18.7 0.0 5.9 8.6 3.4 13.4 17.5 10.5 
日出町 6.5 5.8 6.9 0.0 0.0 0.0 2.3 2.9 1.9 9.7 8.2 10.8 
九重町 6.1 8.8 3.8 0.0 0.0 0.0 4.5 6.8 1.9 7.8 11.5 5.1 
玖珠町 9.5 10.7 8.6 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 3.4 14.6 17.6 12.3 

 

5)腰痛症 

・腰痛症は、玖珠町、日出町などで、20～39 歳の男性の回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 5,703 2,775 2,928 450 187 263 1,922 870 1,052 3,331 1,718 1,613 

（割合） 17.8 15.5 19.7 15.9 18.1 13.7 14.1 14.6 13.7 20.4 15.6 23.9 
大分市 21.0 19.1 22.5 21.3 23.0 19.4 16.4 19.4 14.0 24.3 18.0 29.1 
別府市 19.1 14.6 22.8 11.6 19.9 4.8 14.7 12.9 16.5 23.1 14.7 29.2 
中津市 13.2 13.3 13.0 5.4 8.6 0.0 12.3 11.5 13.0 15.4 16.5 14.8 
日田市 11.7 10.0 13.0 4.2 0.0 6.1 11.4 7.2 15.9 12.6 12.9 12.4 
佐伯市 14.6 12.2 16.7 5.3 9.9 0.0 8.6 7.2 10.4 19.0 16.5 20.8 
臼杵市 15.0 13.6 16.2 6.9 8.9 5.5 13.4 16.4 10.6 16.8 12.5 20.1 
津久見市 12.7 9.8 14.9 13.1 25.3 5.2 9.7 4.9 14.3 14.3 11.6 16.3 
竹田市 17.4 14.6 19.4 9.5 0.0 15.8 16.9 22.6 10.5 18.2 12.2 21.9 
豊後高田市 15.8 15.1 16.5 16.5 8.9 33.3 12.8 16.8 8.1 17.4 14.8 19.3 
杵築市 16.9 15.3 18.4 6.5 0.0 14.8 13.9 14.5 13.4 20.0 18.9 20.9 
宇佐市 18.6 13.9 22.3 27.2 15.5 35.1 11.0 14.1 7.6 21.6 13.6 26.9 
豊後大野市 16.5 9.1 23.4 6.3 11.8 0.0 7.4 0.0 15.5 22.4 14.5 28.9 
由布市 14.6 10.8 17.7 9.6 0.0 18.5 16.7 14.6 18.8 14.1 9.8 17.1 
国東市 14.2 16.7 12.1 17.7 27.0 6.1 9.2 12.3 6.3 16.3 17.7 15.4 
姫島村 16.6 14.4 18.1 18.8 31.3 11.8 23.7 22.8 24.4 12.9 8.6 15.8 
日出町 15.9 11.0 19.2 40.2 52.2 32.6 15.4 8.0 20.3 12.9 7.5 16.6 
九重町 17.3 11.8 22.2 12.0 16.1 7.8 11.6 11.0 12.3 21.5 11.8 28.6 
玖珠町 19.0 22.6 16.3 36.7 61.7 0.0 21.0 26.2 17.6 16.0 14.8 16.8 
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6)悪性新生物（がん） 

・がんの治療について見ると、臼杵市、佐伯市で 20～39 歳の女性、竹田市、津久見市で 40～64

歳の男性の回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 5,703 2,775 2,928 450 187 263 1,922 870 1,052 3,331 1,718 1,613 

（割合） 3.4 3.5 3.4 0.4 0.0 0.9 3.2 2.1 4.2 4.1 5.2 3.2 
大分市 3.9 4.2 3.6 0.0 0.0 0.0 3.2 2.8 3.6 5.1 6.3 4.2 
別府市 2.8 2.9 2.8 0.0 0.0 0.0 2.5 0.0 5.0 3.6 5.5 2.1 
中津市 2.9 0.9 4.4 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 6.6 3.2 2.0 4.0 
日田市 2.2 1.0 3.2 0.0 0.0 0.0 2.4 2.5 2.2 2.4 0.0 4.0 
佐伯市 2.4 2.5 2.2 4.6 0.0 10.0 2.5 0.0 5.9 2.0 4.9 0.0 
臼杵市 3.8 5.8 2.2 7.0 0.0 11.8 2.1 2.4 1.8 4.3 8.3 1.2 
津久見市 4.1 5.2 3.3 0.0 0.0 0.0 5.8 8.1 3.5 3.6 3.7 3.6 
竹田市 4.2 4.2 4.2 0.0 0.0 0.0 6.0 8.3 3.5 3.9 2.6 4.7 
豊後高田市 4.9 4.4 5.4 0.0 0.0 0.0 2.5 1.5 3.7 6.6 6.9 6.4 
杵築市 2.9 2.7 3.1 0.0 0.0 0.0 4.4 2.0 6.8 2.7 3.6 1.9 
宇佐市 4.9 5.7 4.2 0.0 0.0 0.0 5.2 3.1 7.6 5.1 7.9 3.3 
豊後大野市 2.0 3.9 0.3 0.0 0.0 0.0 1.7 2.2 1.0 2.4 5.4 0.0 
由布市 4.3 5.2 3.6 0.0 0.0 0.0 3.5 2.2 4.7 5.5 8.2 3.6 
国東市 2.7 0.0 4.9 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 4.2 3.3 0.0 5.7 
姫島村 2.8 2.6 2.9 0.0 0.0 0.0 4.1 3.4 4.8 2.3 2.3 2.3 
日出町 3.9 3.7 4.0 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 5.5 4.7 6.2 3.7 
九重町 1.4 0.6 2.2 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 7.2 0.5 1.1 0.0 
玖珠町 3.0 2.8 3.3 0.0 0.0 0.0 5.8 2.8 7.8 1.9 3.2 0.9 
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④現在の健康状態 

・現在の健康状態について、「あまりよくない」または「よくない」と回答した人の合計割合を見

ると、玖珠町で多くなっており、特に 65 歳以上の女性の回答が多くなっています。また、姫島

村の 40～64 歳の男性なども回答が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 14.5 12.7 16.1 6.6 6.2 7.1 11.3 9.8 12.8 23.2 21.7 24.3 
大分市 15.0 12.6 17.1 5.9 5.5 6.4 12.4 9.2 15.4 26.8 25.5 27.8 
別府市 13.7 11.1 15.9 8.7 8.5 8.9 10.7 7.3 13.8 19.9 17.7 21.3 
中津市 11.7 10.5 12.8 6.6 3.3 10.3 11.9 11.6 12.1 15.4 16.1 15.0 
日田市 13.3 10.1 16.0 5.4 4.2 6.6 10.8 10.2 11.4 20.2 14.1 24.4 
佐伯市 14.3 14.7 13.9 6.2 6.5 5.8 12.6 15.0 10.4 19.5 19.3 19.7 
臼杵市 15.3 13.8 16.7 6.7 6.8 6.6 10.5 12.9 8.2 23.2 18.5 26.7 
津久見市 12.8 10.6 14.7 6.5 4.0 9.2 9.0 9.3 8.8 18.2 14.9 20.5 
竹田市 15.0 14.0 15.8 6.8 8.7 4.8 5.4 3.8 7.0 24.2 24.6 23.9 
豊後高田市 13.7 12.3 14.9 4.5 3.4 5.6 8.3 11.5 5.1 22.7 18.5 25.6 
杵築市 14.7 16.7 12.8 9.0 12.0 5.4 10.7 10.8 10.6 21.4 26.5 17.7 
宇佐市 14.8 13.4 15.9 8.4 9.9 6.7 8.5 11.7 5.4 24.1 17.7 28.5 
豊後大野市 17.3 15.1 19.2 7.8 8.7 6.8 10.9 8.8 13.0 25.7 23.6 27.2 
由布市 14.7 14.6 14.7 7.0 6.4 7.7 10.8 12.8 8.9 23.4 23.4 23.4 
国東市 15.9 13.7 17.9 5.8 5.5 6.2 9.2 2.7 15.9 25.2 28.2 23.0 
姫島村 14.4 13.7 15.1 7.3 4.6 10.7 12.0 15.8 8.2 18.5 15.4 20.7 
日出町 14.2 12.3 15.9 8.9 7.6 10.2 9.1 7.0 11.2 23.9 23.2 24.4 
九重町 15.5 14.1 16.7 3.6 4.7 2.5 12.1 8.9 15.5 22.8 23.7 22.1 
玖珠町 19.3 17.7 20.7 7.8 9.3 6.0 12.9 13.3 12.6 30.8 28.2 32.6 
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⑤健康上の問題での日常生活への影響 

・健康上の問題での日常生活への影響が「ある」と回答した人については、全体では竹田市などで

やや多く、また、日出町の 20～39 歳の女性なども比較的多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 16.5 15.2 17.6 7.2 8.3 6.1 11.2 10.3 12.0 28.4 26.9 29.4 
大分市 16.5 15.5 17.4 6.9 8.7 5.2 12.1 11.2 12.9 31.3 29.3 32.9 
別府市 16.0 15.5 16.5 9.0 9.4 8.6 11.2 12.7 10.0 25.2 23.8 26.2 
中津市 15.4 14.7 16.1 9.2 10.4 7.9 10.6 7.1 14.0 25.3 28.9 22.8 
日田市 14.1 13.0 15.1 5.7 7.2 4.1 7.4 6.3 8.6 25.6 25.2 25.8 
佐伯市 16.4 16.3 16.4 5.0 6.0 3.9 13.1 12.5 13.6 24.6 26.6 23.3 
臼杵市 17.8 16.4 19.1 8.9 13.4 3.9 8.0 8.5 7.5 30.0 25.8 33.0 
津久見市 15.5 12.1 18.4 3.7 0.0 7.7 12.4 11.3 13.4 22.5 18.8 25.2 
竹田市 19.5 19.0 19.9 8.8 8.9 8.6 7.1 5.6 8.7 31.4 34.3 29.4 
豊後高田市 17.4 14.1 20.2 4.2 3.2 5.1 13.7 15.7 11.8 26.9 19.0 32.4 
杵築市 15.6 14.7 16.5 7.4 9.0 5.6 11.2 10.7 11.8 24.1 23.1 24.8 
宇佐市 17.7 15.2 19.9 8.8 9.5 8.2 11.3 11.7 10.9 28.6 23.0 32.4 
豊後大野市 18.3 14.8 21.2 6.0 5.9 6.2 12.6 8.4 16.6 27.4 24.8 29.1 
由布市 15.9 14.1 17.5 4.6 2.8 6.5 9.4 8.8 9.9 29.5 29.1 29.8 
国東市 18.9 16.0 21.5 8.4 8.5 8.2 7.5 3.9 11.2 32.0 31.3 32.5 
姫島村 13.5 9.3 17.1 3.4 1.6 5.6 9.3 6.9 11.7 19.9 15.0 23.2 
日出町 16.2 13.2 19.0 11.1 9.4 12.9 6.9 5.0 8.8 30.7 27.3 33.2 
九重町 18.1 14.7 21.1 4.9 7.5 2.1 13.4 12.4 14.5 27.0 20.6 31.5 
玖珠町 18.7 16.1 21.0 3.6 4.5 2.4 14.9 15.6 14.1 29.9 24.5 33.6 
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２．運動 

 

①定期的な運動 

・定期的な運動を「していない」と回答した人について見ると、全体では日田市、由布市などでや

や多くなっています。 

・年齢別では、姫島村、日田市などで、40～64 歳の女性で運動をしていない人が多くなっていま

す。また、竹田市の 65 歳以上の男性も運動をしていない人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 62.9 58.4 66.8 70.5 60.3 81.0 68.0 66.3 69.5 52.5 47.1 56.3 
大分市 61.3 55.5 66.5 68.3 56.5 80.2 64.0 62.9 65.0 51.1 43.1 57.2 
別府市 62.4 57.4 66.4 71.3 61.0 81.5 67.9 67.6 68.1 51.2 42.8 56.7 
中津市 64.8 58.7 70.3 71.6 57.8 87.0 68.5 67.1 69.8 55.8 48.2 61.0 
日田市 68.2 65.0 71.0 72.4 69.8 74.9 75.7 71.0 80.3 58.3 54.3 61.1 
佐伯市 64.5 60.7 67.6 74.0 63.2 85.4 71.9 71.5 72.3 53.5 47.8 57.4 
臼杵市 62.0 58.6 65.0 71.3 60.3 83.3 74.2 70.0 78.2 47.8 46.6 48.6 
津久見市 59.7 52.1 66.2 70.5 63.0 78.5 69.6 62.0 77.0 47.6 37.3 54.9 
竹田市 61.2 63.3 59.5 66.5 57.7 75.8 70.6 69.8 71.4 53.2 60.4 48.1 
豊後高田市 65.7 63.7 67.5 77.9 72.1 84.0 75.4 73.8 77.0 51.7 48.5 54.0 
杵築市 63.3 64.3 62.3 70.0 62.9 78.2 74.4 75.9 72.9 49.8 53.0 47.5 
宇佐市 64.0 62.9 65.0 74.3 66.3 82.8 68.9 66.6 71.2 53.7 56.3 51.9 
豊後大野市 60.6 58.3 62.5 70.1 64.3 76.1 72.2 69.9 74.5 48.3 45.3 50.4 
由布市 68.2 62.4 73.4 74.3 63.1 86.1 72.3 70.2 74.4 60.2 53.1 65.5 
国東市 65.4 59.9 70.3 73.1 63.9 84.1 71.6 64.7 78.7 57.6 53.5 60.5 
姫島村 62.6 58.8 65.8 69.1 57.8 83.2 75.0 67.8 82.1 50.9 50.5 51.2 
日出町 62.4 58.6 65.8 75.1 74.5 75.8 64.8 60.7 68.8 50.2 41.9 56.3 
九重町 63.0 65.6 60.8 68.7 60.2 77.7 76.2 79.1 73.2 50.7 55.4 47.3 
玖珠町 65.2 61.9 68.1 73.5 65.7 82.8 67.1 65.7 68.5 59.1 55.4 61.7 
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②歩く速度 

・歩く速度が同年代の他の人に比べて速いかどうかについて、「いいえ」と回答した人を見ると、

全体では姫島村、杵築市などで、速くない人が多くなっています。 

・姫島村では、65 歳以上の人については全県平均とそれほど差はありませんが、20～64 歳の女性

で、速くない人が多くなっています。また、杵築市では、65 歳以上の人で速くない人が多くな

っています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 49.0 45.2 52.4 52.5 44.6 60.6 45.3 42.6 47.9 50.7 49.0 51.8 
大分市 47.9 42.5 52.7 52.7 43.9 61.6 43.3 37.3 48.9 49.6 48.7 50.2 
別府市 47.9 42.3 52.5 46.8 33.3 60.0 46.5 45.0 47.8 50.0 46.6 52.2 
中津市 49.3 46.7 51.6 54.4 48.2 61.3 46.4 46.7 46.0 48.7 45.3 51.0 
日田市 48.1 46.6 49.3 47.9 41.0 54.8 44.7 45.6 43.8 51.6 51.6 51.5 
佐伯市 49.5 46.6 51.9 58.7 50.8 67.1 47.7 46.4 49.0 46.7 44.5 48.2 
臼杵市 52.4 53.1 51.8 61.0 62.2 59.6 49.5 53.7 45.4 51.0 47.3 53.6 
津久見市 52.0 48.1 55.2 52.5 48.5 56.8 51.1 42.3 59.7 52.4 53.6 51.6 
竹田市 49.7 45.8 53.0 48.3 43.4 53.6 42.5 41.5 43.6 54.9 50.4 58.1 
豊後高田市 50.4 48.2 52.4 55.2 57.4 53.1 45.4 47.9 42.9 52.2 42.8 58.8 
杵築市 53.8 52.1 55.4 51.3 45.0 58.5 48.6 50.7 46.5 59.9 58.7 60.7 
宇佐市 51.5 48.9 53.8 50.6 38.9 62.8 49.0 51.1 47.0 54.3 53.2 55.1 
豊後大野市 49.4 47.4 51.0 50.6 51.2 50.0 44.7 43.1 46.3 52.3 49.3 54.4 
由布市 50.1 48.9 51.2 56.9 51.0 63.1 48.6 47.0 50.1 47.1 49.2 45.5 
国東市 52.6 48.2 56.5 53.7 44.4 64.8 49.2 44.3 54.1 54.7 53.7 55.4 
姫島村 58.0 50.7 64.2 59.3 45.0 77.2 59.2 51.7 66.6 56.7 52.0 59.8 
日出町 49.5 47.7 51.2 49.1 45.3 52.9 43.0 42.9 43.2 57.3 56.1 58.2 
九重町 45.9 43.6 47.9 57.8 51.3 64.6 47.0 42.3 52.0 40.4 41.1 39.8 
玖珠町 49.6 49.4 49.8 58.4 51.5 66.6 43.4 44.4 42.4 50.3 53.2 48.3 
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３．食生活 

 

①朝食の頻度 

・朝食を食べる頻度について、「週２～３日」または「ほとんど食べない」と回答した人の合計割

合を見ると、全体では別府市の男性で食べない人が多くなっています。 

・年齢別で見ると、別府市については、40～64 歳の男性で食べない人が多くなっています。また、

65 歳以上の女性にもやや多い傾向が見られます。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 14.6 18.7 10.9 27.6 34.0 21.0 16.7 20.6 13.0 3.6 3.9 3.3 
大分市 15.5 19.6 11.9 28.1 34.7 21.5 15.1 18.6 11.9 4.4 4.9 4.1 
別府市 18.7 25.4 13.2 28.1 37.3 19.0 24.5 33.8 16.1 6.9 5.9 7.6 
中津市 15.2 16.6 13.9 25.8 26.2 25.2 16.1 16.5 15.7 6.3 7.5 5.5 
日田市 13.1 14.9 11.6 24.5 20.6 28.4 18.1 22.2 14.0 1.8 2.0 1.7 
佐伯市 13.6 19.2 8.8 29.2 42.1 15.7 18.5 21.6 15.5 1.9 3.1 1.1 
臼杵市 13.3 19.8 7.5 26.6 34.9 17.6 21.2 29.8 12.9 0.7 1.6 0.0 
津久見市 11.9 13.9 10.2 22.5 23.7 21.2 18.0 20.6 15.5 2.8 2.6 3.0 
竹田市 11.5 15.0 8.5 33.0 42.3 23.0 14.8 15.3 14.2 2.0 3.2 1.2 
豊後高田市 12.1 16.0 8.7 28.1 33.0 23.2 15.1 18.9 11.3 1.7 2.8 0.8 
杵築市 13.0 18.5 7.9 26.0 35.5 14.9 16.1 18.8 13.3 3.0 6.1 0.8 
宇佐市 13.8 17.3 10.8 28.2 36.7 19.4 18.3 19.4 17.2 1.6 1.5 1.7 
豊後大野市 9.3 10.9 7.9 27.1 36.2 17.7 9.8 8.4 11.1 1.8 0.8 2.6 
由布市 11.3 16.0 7.2 20.7 25.7 15.4 14.9 22.1 7.9 1.7 1.4 2.0 
国東市 11.0 15.4 7.0 27.5 32.8 21.2 14.5 20.3 8.6 1.6 1.8 1.4 
姫島村 12.3 16.6 8.7 37.2 41.6 31.6 17.2 22.7 11.7 1.0 0.0 1.6 
日出町 16.2 22.8 10.2 32.0 44.0 19.9 16.5 23.3 9.8 4.0 3.5 4.4 
九重町 11.7 16.9 7.1 30.1 39.4 20.3 15.4 20.0 10.5 1.6 2.9 0.6 
玖珠町 11.4 13.9 9.2 31.4 35.0 27.1 11.0 11.4 10.6 1.3 2.1 0.8 

 

  



12 

②就寝前の２時間以内に夕食 

・就寝前の２時間以内に夕食をとることについて、「はい」と回答した人を見ると、全体では豊後

大野市などで多くなっています。 

・年齢別で見ると、竹田市、豊後大野市などで 20～39 歳の男性が多くなっています。豊後大野市

では 65 歳以上の人も多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 26.8 31.9 22.5 30.0 36.2 23.6 27.0 34.5 20.0 24.5 25.1 24.1 
大分市 27.0 33.0 21.7 31.5 37.7 25.2 29.3 37.4 21.8 19.8 21.3 18.7 
別府市 28.0 29.6 26.6 32.3 38.5 26.2 25.7 29.4 22.3 27.3 22.6 30.4 
中津市 25.6 30.7 21.1 27.2 31.6 22.2 23.2 31.3 15.3 27.2 29.1 25.9 
日田市 23.8 27.7 20.3 21.1 19.2 23.0 23.4 33.7 13.2 25.6 26.2 25.2 
佐伯市 21.6 26.1 17.9 24.3 31.6 16.5 22.4 27.3 17.7 19.8 21.6 18.6 
臼杵市 27.5 33.2 22.5 29.0 37.8 19.4 26.2 32.2 20.4 27.8 31.5 25.1 
津久見市 18.2 21.5 15.3 24.9 30.4 19.0 20.0 27.1 13.1 14.1 11.8 15.7 
竹田市 29.3 34.3 25.1 37.8 49.0 25.8 27.1 30.8 23.4 27.9 30.9 25.8 
豊後高田市 30.9 35.8 26.6 31.7 32.8 30.5 28.9 38.1 19.6 32.1 35.3 29.8 
杵築市 28.5 33.4 24.0 28.6 35.9 20.3 25.0 31.3 18.7 31.4 33.8 29.7 
宇佐市 29.2 34.8 24.3 33.8 44.0 23.1 24.3 32.8 16.0 31.2 30.8 31.5 
豊後大野市 33.7 38.7 29.6 30.8 47.8 13.4 31.7 38.1 25.5 36.3 34.7 37.5 
由布市 25.7 31.4 20.7 28.4 33.4 23.1 28.7 37.5 20.1 21.1 22.8 19.8 
国東市 29.9 33.6 26.7 27.3 28.5 25.8 30.3 41.1 19.3 30.7 29.3 31.8 
姫島村 20.4 24.0 17.4 15.3 21.0 8.3 21.0 30.4 11.7 21.5 18.9 23.2 
日出町 26.4 33.8 19.8 34.7 46.4 22.8 26.1 33.8 18.7 20.6 22.8 19.0 
九重町 24.6 29.7 20.2 26.9 33.3 20.1 23.5 25.1 21.8 24.6 32.2 19.2 
玖珠町 28.0 31.6 24.7 22.5 27.5 16.5 29.7 40.0 19.3 29.3 25.5 32.0 
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③夕食後に間食 

・夕食後に間食をとることについて、「はい」と回答した人を見ると、玖珠町の 20～39 歳の男性

などで多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 21.0 19.5 22.2 27.2 25.2 29.3 25.0 21.4 28.5 12.4 12.4 12.5 
大分市 21.9 18.3 25.1 27.2 21.6 32.7 25.5 20.5 30.1 12.1 11.3 12.8 
別府市 20.3 19.2 21.2 24.2 22.3 26.1 26.0 25.1 26.7 12.4 10.0 14.0 
中津市 22.7 23.9 21.7 29.6 35.2 23.3 25.2 22.6 27.8 14.9 14.6 15.0 
日田市 19.7 18.4 20.8 25.7 27.2 24.2 25.0 18.9 31.0 11.0 11.7 10.5 
佐伯市 22.3 23.0 21.7 32.3 34.6 29.8 24.4 21.9 26.8 15.7 17.3 14.7 
臼杵市 21.0 23.1 19.1 30.6 31.1 29.9 29.1 29.1 29.1 10.0 12.8 7.9 
津久見市 18.0 19.1 17.1 28.7 23.0 34.8 21.6 21.2 22.0 11.0 15.2 8.0 
竹田市 13.4 13.0 13.8 19.6 20.3 18.9 15.2 10.2 20.3 10.1 12.0 8.7 
豊後高田市 21.3 19.6 22.7 32.3 34.9 29.6 23.9 16.2 31.7 13.7 13.8 13.6 
杵築市 19.9 20.4 19.4 24.1 22.7 25.8 22.3 23.8 20.7 15.5 15.1 15.7 
宇佐市 20.6 21.0 20.2 22.8 23.4 22.2 28.4 26.5 30.3 12.0 13.2 11.2 
豊後大野市 18.0 15.7 19.9 26.8 22.6 31.1 21.2 16.2 26.0 12.2 11.9 12.4 
由布市 21.0 23.2 19.1 28.0 28.5 27.4 26.1 27.2 25.1 11.6 14.5 9.5 
国東市 18.3 15.0 21.3 29.4 26.7 32.6 20.4 14.7 26.1 12.2 9.0 14.6 
姫島村 16.4 17.1 15.9 20.4 15.1 27.0 23.2 24.9 21.5 9.9 10.3 9.7 
日出町 20.2 19.1 21.1 25.6 27.4 23.8 23.4 18.1 28.4 12.5 13.1 12.0 
九重町 22.1 20.9 23.1 36.6 37.7 35.5 30.1 23.5 37.2 10.1 10.2 10.1 
玖珠町 20.1 25.1 15.6 34.6 43.4 24.3 23.8 26.3 21.3 9.2 11.2 7.8 
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４．がん検診 

 

①胃がん検診 

・胃がん検診を「受けた」という人の割合については、市町村で比較的差が見られます。別府市で

は受けている人が少なくなっていますが、特に 65 歳以上の人で少なくなっています。一方、竹

田市では、65 歳以上で受けている人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 41.3 46.4 36.8 14.6 15.3 13.9 52.4 61.3 43.9 47.6 53.7 43.3 
大分市 41.4 48.5 35.2 14.5 14.2 14.8 53.9 68.7 40.2 49.5 54.8 45.5 
別府市 34.6 38.8 31.1 9.5 9.0 10.0 49.4 53.0 46.2 36.9 47.1 30.2 
中津市 36.2 41.9 31.0 10.9 13.9 7.5 49.4 53.7 45.3 40.5 53.6 31.6 
日田市 47.3 48.9 45.9 21.6 24.5 18.6 59.1 63.1 55.1 49.8 48.1 50.9 
佐伯市 37.4 37.6 37.3 9.8 9.8 9.8 40.3 40.5 40.1 47.9 51.3 45.7 
臼杵市 44.4 49.2 40.2 23.1 24.7 21.4 48.4 56.0 41.1 50.6 56.3 46.5 
津久見市 41.9 54.4 31.3 17.6 20.9 14.1 51.7 66.7 37.1 43.7 59.2 32.9 
竹田市 53.4 53.4 53.4 15.7 19.5 11.7 59.8 55.8 63.8 61.9 65.9 59.1 
豊後高田市 43.2 48.3 38.8 21.5 25.0 17.9 56.3 62.8 49.7 43.1 47.8 39.9 
杵築市 46.5 49.5 43.8 17.1 17.0 17.2 54.6 56.6 52.6 55.7 65.0 49.0 
宇佐市 37.6 41.1 34.7 10.8 7.2 14.6 47.9 55.3 40.7 42.8 48.3 39.0 
豊後大野市 46.6 53.6 40.7 19.9 24.9 14.7 55.0 60.6 49.5 51.2 61.6 43.9 
由布市 42.4 49.0 36.4 16.6 17.1 16.2 49.5 64.3 35.0 52.5 57.6 48.9 
国東市 47.5 48.4 46.7 17.9 23.8 10.9 58.1 58.5 57.6 51.5 51.9 51.2 
姫島村 45.9 47.9 44.2 38.6 40.6 36.3 52.9 48.5 57.2 42.6 50.2 37.4 
日出町 41.4 46.4 36.9 13.5 17.2 9.7 54.8 60.8 49.0 46.9 53.1 42.2 
九重町 51.7 53.9 49.8 25.1 25.6 24.4 62.2 62.9 61.4 54.4 59.4 50.8 
玖珠町 46.8 48.6 45.3 26.9 30.9 22.2 52.4 59.2 45.5 52.5 49.6 54.5 
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②肺がん検診 

・肺がん検診についても、別府市では受けている人が少なくなっていますが、特に 65 歳以上の男

性、20～39 歳の女性で少なくなっています。一方、姫島村は、各年齢層とも受けている人が多

くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 46.9 51.9 42.5 26.5 29.0 24.0 57.6 64.7 50.8 49.2 54.8 45.3 
大分市 47.1 54.3 40.6 26.6 27.8 25.4 57.7 71.5 44.8 51.7 56.9 47.7 
別府市 39.9 43.3 37.1 20.5 27.0 14.2 52.0 56.1 48.4 40.9 42.0 40.2 
中津市 43.9 48.4 39.8 22.6 23.7 21.3 57.2 63.4 51.3 45.1 52.6 39.9 
日田市 53.7 55.9 51.8 34.9 40.9 28.8 65.3 64.6 66.0 52.5 55.5 50.4 
佐伯市 43.7 47.4 40.6 26.9 26.2 27.7 52.2 55.8 48.8 44.2 51.2 39.4 
臼杵市 48.3 52.3 44.8 32.5 37.1 27.5 57.2 57.5 56.9 48.0 55.6 42.4 
津久見市 46.8 57.2 37.8 27.2 42.1 11.4 61.7 71.6 52.0 42.6 51.0 36.6 
竹田市 54.8 57.0 53.0 29.9 31.6 28.1 60.7 52.0 69.4 59.4 71.8 50.7 
豊後高田市 47.8 48.0 47.5 30.7 29.5 31.9 59.3 59.6 59.0 46.6 47.6 46.0 
杵築市 46.9 49.8 44.3 28.2 30.6 25.6 58.4 59.1 57.6 47.2 53.5 42.6 
宇佐市 42.6 47.0 38.9 22.8 22.2 23.4 51.6 52.6 50.6 45.1 57.6 36.5 
豊後大野市 54.3 57.5 51.7 33.0 35.0 31.1 62.8 67.5 58.2 56.6 59.8 54.4 
由布市 47.9 52.2 44.1 25.7 31.5 19.6 53.2 58.5 48.1 57.4 61.7 54.3 
国東市 54.6 57.2 52.3 33.6 38.3 28.1 69.0 65.4 72.7 52.2 59.7 46.9 
姫島村 69.8 68.8 70.8 67.1 65.4 69.2 68.2 64.0 72.4 72.0 74.9 70.1 
日出町 46.4 49.6 43.4 19.5 26.5 12.4 62.6 62.3 62.9 47.9 53.3 43.8 
九重町 56.8 56.5 57.0 39.7 40.9 38.4 66.9 69.1 64.7 55.9 52.4 58.3 
玖珠町 49.4 50.8 48.2 29.2 32.3 25.5 60.1 61.8 58.4 50.8 51.9 50.0 
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③大腸がん検診 

・大腸がん検診については、姫島村などで受けた人が多くなっています。姫島村では、40～64 歳

の男性を除く各年齢層で受けた人が多くなっています。また、竹田市では、40～64 歳の女性と

65 歳以上の人で、受けた人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 37.2 41.6 33.4 13.9 15.2 12.6 47.5 53.7 41.7 42.0 48.4 37.5 
大分市 35.0 43.0 27.9 14.8 15.9 13.7 44.0 57.6 31.3 41.6 50.1 35.1 
別府市 33.9 35.5 32.7 7.3 7.7 6.9 47.8 52.3 43.8 38.3 39.3 37.6 
中津市 35.9 36.8 35.1 9.4 8.3 10.6 53.8 51.6 56.0 36.0 44.7 29.9 
日田市 42.7 45.7 40.1 16.9 24.1 9.7 56.3 54.8 57.8 43.5 49.5 39.3 
佐伯市 34.5 36.8 32.7 12.0 11.8 12.3 40.4 40.9 39.9 40.1 47.5 35.0 
臼杵市 40.2 44.5 36.5 21.0 20.9 21.2 46.6 46.1 47.0 43.5 56.2 34.4 
津久見市 39.7 47.3 33.3 15.0 21.1 8.4 54.7 62.8 46.8 37.6 45.5 32.1 
竹田市 50.2 48.8 51.3 14.0 15.1 12.8 57.5 47.6 67.5 57.6 64.2 53.0 
豊後高田市 39.9 40.4 39.4 21.0 22.5 19.4 52.6 54.3 50.9 38.7 37.3 39.7 
杵築市 39.9 42.5 37.5 18.8 23.5 13.3 47.8 45.9 49.8 44.5 52.4 38.9 
宇佐市 35.8 37.1 34.6 11.7 8.7 14.9 45.5 48.0 43.1 39.9 44.4 36.8 
豊後大野市 44.6 48.3 41.5 18.3 21.2 15.3 56.9 60.7 53.2 46.2 50.9 42.9 
由布市 40.3 41.3 39.3 14.0 16.9 11.0 47.0 50.7 43.4 51.2 50.5 51.6 
国東市 41.2 42.6 39.9 16.0 18.6 12.9 53.1 49.9 56.5 42.3 48.6 37.8 
姫島村 59.7 60.3 59.3 44.1 45.1 42.8 58.3 52.4 64.3 65.6 74.5 59.7 
日出町 39.2 40.2 38.4 10.6 13.7 7.4 52.4 50.7 54.1 45.6 49.6 42.6 
九重町 46.9 51.0 43.2 23.4 24.3 22.5 62.5 66.4 58.3 44.3 49.6 40.6 
玖珠町 42.6 42.6 42.7 19.1 21.4 16.3 50.9 52.5 49.2 47.9 46.7 48.7 
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④子宮がん検診 

・子宮がん検診については、九重町、竹田市などで受けた人が多くなっています。九重町では 40

～64 歳、竹田市では 65 歳以上の人で、受けた人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 6,239 - 6,239 1,526 - 1,526 2,445 - 2,445 2,268 - 2,268 

（割合） 36.7 - 36.7 40.6 - 40.6 46.8 - 46.8 25.1 - 25.1 
大分市 35.2 - 35.2 42.0 - 42.0 41.8 - 41.8 21.5 - 21.5 
別府市 30.9 - 30.9 28.8 - 28.8 51.9 - 51.9 14.6 - 14.6 
中津市 35.7 - 35.7 41.2 - 41.2 44.6 - 44.6 24.1 - 24.1 
日田市 42.1 - 42.1 36.2 - 36.2 56.6 - 56.6 32.5 - 32.5 
佐伯市 35.8 - 35.8 45.7 - 45.7 49.2 - 49.2 22.0 - 22.0 
臼杵市 43.4 - 43.4 50.1 - 50.1 57.1 - 57.1 31.0 - 31.0 
津久見市 32.6 - 32.6 38.2 - 38.2 45.6 - 45.6 21.9 - 21.9 
竹田市 44.9 - 44.9 41.9 - 41.9 55.4 - 55.4 39.8 - 39.8 
豊後高田市 41.3 - 41.3 52.5 - 52.5 52.7 - 52.7 28.7 - 28.7 
杵築市 40.1 - 40.1 42.1 - 42.1 47.2 - 47.2 33.9 - 33.9 
宇佐市 36.0 - 36.0 40.7 - 40.7 45.3 - 45.3 26.4 - 26.4 
豊後大野市 40.6 - 40.6 46.0 - 46.0 48.2 - 48.2 34.0 - 34.0 
由布市 33.3 - 33.3 34.9 - 34.9 42.3 - 42.3 25.0 - 25.0 
国東市 42.5 - 42.5 37.2 - 37.2 57.4 - 57.4 34.5 - 34.5 
姫島村 38.9 - 38.9 62.3 - 62.3 59.7 - 59.7 20.0 - 20.0 
日出町 43.7 - 43.7 38.9 - 38.9 54.7 - 54.7 35.7 - 35.7 
九重町 46.7 - 46.7 52.2 - 52.2 64.4 - 64.4 33.6 - 33.6 
玖珠町 42.1 - 42.1 49.8 - 49.8 45.9 - 45.9 36.1 - 36.1 
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⑤乳がん検診 

・乳がん検診についても、九重町、竹田市などで受けた人が多くなっています。九重町では各年齢

層とも受けた人が多く、竹田市では 40 歳以上の人で受けた人が多くなっています。また、20～

39 歳では、姫島村、臼杵市などで受けた人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 6,239   6,239 1,526   1,526 2,445   2,445 2,268   2,268 

（割合） 34.0 - 34.0 23.2 - 23.2 48.7 - 48.7 26.5 - 26.5 
大分市 33.0 - 33.0 26.4 - 26.4 45.2 - 45.2 23.5 - 23.5 
別府市 29.2 - 29.2 14.2 - 14.2 50.2 - 50.2 20.1 - 20.1 
中津市 35.1 - 35.1 19.3 - 19.3 55.1 - 55.1 25.6 - 25.6 
日田市 39.2 - 39.2 15.0 - 15.0 56.3 - 56.3 35.9 - 35.9 
佐伯市 28.0 - 28.0 24.2 - 24.2 43.6 - 43.6 17.6 - 17.6 
臼杵市 38.2 - 38.2 36.5 - 36.5 53.1 - 53.1 28.0 - 28.0 
津久見市 30.8 - 30.8 14.5 - 14.5 47.7 - 47.7 24.5 - 24.5 
竹田市 46.8 - 46.8 22.1 - 22.1 58.7 - 58.7 47.0 - 47.0 
豊後高田市 35.8 - 35.8 27.9 - 27.9 51.9 - 51.9 27.8 - 27.8 
杵築市 38.4 - 38.4 31.4 - 31.4 49.5 - 49.5 33.2 - 33.2 
宇佐市 35.2 - 35.2 22.6 - 22.6 48.5 - 48.5 30.2 - 30.2 
豊後大野市 36.2 - 36.2 17.4 - 17.4 47.3 - 47.3 35.5 - 35.5 
由布市 30.7 - 30.7 18.9 - 18.9 49.0 - 49.0 22.1 - 22.1 
国東市 41.4 - 41.4 23.9 - 23.9 58.7 - 58.7 35.9 - 35.9 
姫島村 45.5 - 45.5 56.4 - 56.4 68.4 - 68.4 28.0 - 28.0 
日出町 37.4 - 37.4 16.7 - 16.7 57.3 - 57.3 30.7 - 30.7 
九重町 48.0 - 48.0 38.3 - 38.3 63.7 - 63.7 41.3 - 41.3 
玖珠町 32.7 - 32.7 24.0 - 24.0 41.9 - 41.9 29.5 - 29.5 
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５．心の健康 

 

①睡眠による休養 

・睡眠による休養について、「あまりとれていない」または「全くとれていない」と回答した人の

合計割合を見ると、日出町の 20～39 歳の男性、由布市の 40～64 歳の女性などで、休養がとれ

ていないという人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 19.1 18.7 19.5 24.4 23.3 25.6 23.9 22.4 25.3 10.5 10.4 10.7 
大分市 19.4 18.5 20.3 23.3 20.9 25.7 22.7 21.7 23.7 11.4 11.0 11.7 
別府市 21.3 21.6 21.0 26.3 29.6 23.1 27.4 24.6 29.9 12.1 11.5 12.4 
中津市 18.8 15.8 21.5 28.0 22.6 34.1 21.4 16.5 26.1 9.1 8.2 9.7 
日田市 20.0 20.5 19.6 28.6 29.0 28.2 21.9 22.9 21.0 13.3 11.8 14.3 
佐伯市 18.4 19.0 17.8 22.2 23.3 20.9 24.3 23.5 25.1 11.4 11.7 11.1 
臼杵市 17.6 17.1 18.0 26.8 28.7 24.8 24.4 21.2 27.5 7.8 6.8 8.6 
津久見市 16.1 15.4 16.7 23.8 23.1 24.5 21.9 18.5 25.3 8.5 8.8 8.4 
竹田市 14.1 13.8 14.4 21.5 20.5 22.5 19.3 12.2 26.4 8.2 12.4 5.3 
豊後高田市 15.2 13.4 16.7 23.4 19.4 27.5 21.5 21.8 21.1 5.9 1.3 9.2 
杵築市 18.7 22.1 15.7 23.0 24.2 21.6 25.4 26.3 24.4 10.5 16.1 6.5 
宇佐市 18.5 19.5 17.5 20.8 14.7 27.1 25.9 29.2 22.6 10.3 11.9 9.2 
豊後大野市 18.1 18.3 18.0 23.8 25.0 22.6 26.3 27.3 25.3 9.9 7.1 11.9 
由布市 20.0 20.0 20.0 28.1 29.4 26.9 27.9 21.9 33.7 7.2 10.3 4.9 
国東市 17.5 16.7 18.2 21.3 23.6 18.6 26.8 21.5 32.2 8.9 8.7 9.0 
姫島村 15.3 13.3 17.0 25.3 20.9 30.7 20.6 13.7 27.5 8.1 9.8 7.0 
日出町 21.6 23.0 20.5 29.3 35.9 22.7 28.4 27.5 29.3 8.2 5.8 10.0 
九重町 17.3 16.1 18.3 21.2 20.2 22.3 25.9 20.8 31.4 9.1 9.7 8.6 
玖珠町 20.7 21.6 19.9 27.4 27.4 27.4 26.9 26.4 27.4 11.9 12.7 11.4 
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②「心の張り」となるものの有無 

・「心の張り」となるものがあるかどうかという問いに、「いいえ」と回答した人の割合を見ると、

臼杵市の 40～64 歳の人、国東市の 40～64 歳の女性などで、やや多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 39.4 38.3 40.4 39.0 37.1 40.9 40.9 40.3 41.4 38.3 36.9 39.2 
大分市 40.0 38.8 41.0 41.2 38.9 43.6 40.1 39.3 40.9 38.5 38.0 38.9 
別府市 39.3 38.1 40.2 34.3 34.6 34.1 40.5 41.6 39.5 41.4 37.1 44.2 
中津市 39.9 40.1 39.6 39.6 33.5 46.6 43.0 44.9 41.1 36.6 40.3 34.1 
日田市 40.3 38.7 41.7 32.3 28.9 35.6 44.7 43.3 46.1 40.3 39.8 40.7 
佐伯市 37.3 34.4 39.7 34.5 35.2 33.8 41.1 40.0 42.1 35.2 28.1 40.0 
臼杵市 42.3 42.8 42.0 43.2 48.6 37.3 47.6 49.1 46.2 37.6 33.3 40.6 
津久見市 38.0 35.9 39.7 35.0 34.4 35.7 38.4 37.1 39.6 38.8 35.5 41.1 
竹田市 36.6 36.9 36.4 34.6 37.3 31.6 42.5 45.0 40.0 33.4 30.0 35.7 
豊後高田市 39.7 36.1 42.8 37.6 33.0 42.4 36.8 37.5 36.1 43.0 36.5 47.6 
杵築市 39.7 37.9 41.3 42.3 39.0 46.0 38.0 33.4 42.7 39.7 41.9 38.1 
宇佐市 40.6 38.5 42.5 43.2 40.3 46.3 38.9 36.7 41.1 40.8 39.3 41.9 
豊後大野市 35.3 37.8 33.2 34.9 38.0 31.7 42.1 44.0 40.2 30.5 32.4 29.3 
由布市 37.4 38.6 36.4 34.7 32.7 36.8 37.8 36.9 38.8 38.8 45.3 34.1 
国東市 42.8 40.3 45.1 38.9 38.7 39.3 45.1 40.2 50.1 42.7 41.3 43.7 
姫島村 41.1 35.4 45.9 35.4 25.4 47.8 42.3 39.6 45.1 41.8 35.4 46.0 
日出町 36.1 34.0 37.9 36.8 37.2 36.5 37.5 37.2 37.7 33.9 27.0 39.1 
九重町 38.3 38.3 38.3 40.1 29.4 51.5 40.2 39.6 40.8 36.1 41.4 32.4 
玖珠町 38.2 35.9 40.3 39.1 32.3 47.3 42.3 39.1 45.4 34.2 35.0 33.6 
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③不満、悩み、苦労、ストレスなどの解消 

・不満、悩み、苦労、ストレスなどの解消が「あまりできていない」または「全く処理できていな

い」と回答した人の合計割合を見ると、20～39 歳では臼杵市の女性、姫島村の女性、杵築市の

男性などで多くなっています。また、40～64 歳では中津市の男性などで多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 19.0 18.9 19.0 22.7 22.0 23.4 22.4 22.5 22.3 12.9 12.1 13.5 
大分市 18.1 17.7 18.4 19.3 18.3 20.4 21.3 20.9 21.6 12.5 12.2 12.7 
別府市 21.3 21.7 21.0 27.7 29.6 25.9 25.0 23.7 26.1 13.6 12.9 14.1 
中津市 22.8 25.2 20.8 27.2 27.1 27.3 28.4 32.1 24.9 13.4 14.0 13.0 
日田市 21.8 23.5 20.4 29.7 29.6 29.7 23.7 27.6 19.9 15.5 14.2 16.5 
佐伯市 17.0 15.3 18.5 21.0 18.0 24.1 20.1 19.9 20.3 12.5 8.8 15.0 
臼杵市 15.5 15.1 15.7 28.3 19.9 37.5 19.1 19.3 18.9 6.7 8.4 5.4 
津久見市 20.3 16.7 23.4 24.6 23.0 26.4 22.4 18.2 26.5 16.9 12.2 20.2 
竹田市 16.7 18.9 14.9 26.1 30.5 21.3 21.1 19.5 22.7 10.6 13.5 8.6 
豊後高田市 16.5 17.5 15.5 21.4 19.4 23.5 22.3 27.5 16.9 9.2 6.3 11.2 
杵築市 19.2 22.3 16.4 28.5 34.7 21.5 20.2 17.2 23.3 13.1 19.0 9.0 
宇佐市 20.5 18.4 22.2 23.9 23.6 24.3 21.5 21.6 21.3 17.6 11.3 22.0 
豊後大野市 17.9 17.3 18.3 23.2 22.3 24.1 22.9 22.5 23.3 12.1 10.4 13.2 
由布市 18.5 19.0 18.0 16.9 16.0 17.8 26.2 28.2 24.2 12.1 11.1 12.9 
国東市 18.4 16.9 19.7 26.4 21.0 32.9 22.2 17.4 27.2 12.2 14.4 10.6 
姫島村 18.2 13.2 22.4 24.7 16.6 34.8 24.5 20.7 28.3 11.2 4.5 15.6 
日出町 18.5 18.4 18.5 23.9 23.4 24.4 20.2 20.0 20.4 12.4 11.9 12.9 
九重町 19.9 21.7 18.3 23.2 21.5 25.0 25.0 25.5 24.5 14.6 18.1 12.1 
玖珠町 19.9 18.7 21.0 25.0 27.4 22.0 23.8 24.1 23.5 13.9 6.8 18.8 
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６．たばこ 

 

①喫煙状況 

・たばこについて、「毎日吸っている」「ときどき吸っている」という人の合計割合を見ると、全体

では中津市、杵築市などで喫煙者が多くなっています。また、別府市で女性の喫煙者が多くなっ

ています。 

・年齢別では、姫島村、杵築市、豊後大野市などで、20～39 歳の男性の喫煙者が多くなっていま

す。65 歳以上では中津市の男性などで喫煙者が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 19.1 32.0 7.8 26.0 40.9 10.6 24.3 38.5 10.8 9.0 16.5 3.6 
大分市 18.8 31.0 7.9 22.9 35.8 9.9 22.4 35.4 10.3 10.2 19.1 3.4 
別府市 21.1 32.8 11.6 25.4 39.6 11.4 30.4 45.4 16.8 9.5 12.8 7.4 
中津市 23.2 37.7 10.1 35.0 53.9 13.8 24.4 34.7 14.5 12.9 26.2 3.8 
日田市 20.2 33.7 8.5 28.0 41.2 14.6 30.3 47.7 13.2 5.5 11.4 1.5 
佐伯市 18.7 33.0 6.8 23.6 39.1 7.3 26.4 44.7 9.3 9.8 17.1 4.8 
臼杵市 16.3 30.5 3.8 23.0 40.4 3.9 22.1 38.8 5.8 8.4 16.8 2.4 
津久見市 16.9 28.5 7.0 30.8 46.5 14.0 22.0 32.9 11.3 7.6 15.7 1.9 
竹田市 17.6 29.3 7.6 32.3 49.9 13.5 22.9 34.2 11.6 9.0 16.6 3.7 
豊後高田市 15.3 26.9 5.2 19.3 30.5 8.0 20.0 32.3 7.5 9.4 19.3 2.5 
杵築市 23.0 37.8 9.6 35.6 53.5 14.9 30.8 44.1 17.2 9.2 19.8 1.6 
宇佐市 18.2 33.6 5.0 31.7 51.5 11.0 22.1 38.8 5.8 7.2 15.3 1.6 
豊後大野市 18.6 30.3 8.7 35.4 54.0 16.4 27.1 45.9 8.8 5.7 5.2 6.1 
由布市 15.3 28.0 4.0 22.0 38.3 4.8 19.2 33.9 4.7 7.2 13.2 2.9 
国東市 17.1 31.6 4.2 34.5 54.8 10.5 25.8 44.6 6.6 3.4 7.3 0.6 
姫島村 19.6 34.2 7.1 41.6 63.4 14.5 24.4 37.2 11.6 9.1 19.0 2.5 
日出町 18.0 32.3 5.3 25.7 43.5 7.6 21.4 36.3 6.9 8.5 17.2 2.0 
九重町 16.0 26.4 6.8 30.5 45.2 15.0 22.9 33.9 11.2 4.9 10.0 1.4 
玖珠町 19.1 31.5 8.0 31.0 46.2 13.0 23.4 37.4 9.2 9.2 15.0 5.1 
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７．歯の健康 

 

①歯の本数 

・歯の本数について、27 本以下と回答した人の割合を見ると、全体では姫島村、津久見市、国東

市などで本数の少ない人が多くなっています。姫島村、津久見市では 40～64 歳で歯の本数の少

ない人が多く、国東市では40～64歳の女性と65歳以上の男性で少ない人が多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 43.3 40.2 45.9 11.9 9.7 14.2 39.0 38.0 40.0 68.8 68.0 69.3 
大分市 38.5 34.3 42.3 11.2 7.3 15.1 36.2 33.0 39.2 67.0 65.4 68.1 
別府市 45.0 43.3 46.4 14.7 13.9 15.5 38.5 37.5 39.3 71.2 74.3 69.2 
中津市 41.6 40.2 42.9 10.9 9.3 12.7 36.0 40.6 31.6 70.8 69.7 71.6 
日田市 46.4 40.3 51.8 10.1 10.5 9.7 39.7 35.2 44.1 73.6 66.9 78.2 
佐伯市 48.6 48.0 49.1 16.2 17.9 14.5 43.2 46.0 40.6 68.5 68.1 68.7 
臼杵市 48.3 43.8 52.2 13.8 10.4 17.5 46.6 43.4 49.8 65.0 62.8 66.6 
津久見市 55.4 50.0 60.0 11.5 8.3 15.0 54.1 51.9 56.4 73.6 68.7 77.0 
竹田市 52.3 54.5 50.5 13.9 14.9 12.7 46.2 43.2 49.2 69.6 80.6 61.8 
豊後高田市 48.3 42.1 53.6 13.6 18.3 8.7 37.3 39.2 35.5 74.4 59.5 84.8 
杵築市 49.2 49.4 49.0 16.5 15.7 17.5 43.5 45.0 42.0 72.3 78.1 68.1 
宇佐市 43.5 42.3 44.5 12.5 9.9 15.3 38.3 42.7 34.1 65.3 64.1 66.0 
豊後大野市 48.3 45.6 50.6 5.5 3.8 7.3 46.8 44.4 49.1 66.4 67.0 66.0 
由布市 43.4 41.7 45.0 11.8 7.7 16.1 38.5 38.8 38.3 68.9 72.3 66.5 
国東市 52.8 49.7 55.6 9.0 6.0 12.5 47.1 44.7 49.5 75.0 77.4 73.3 
姫島村 57.1 52.4 61.0 16.5 16.0 17.1 50.0 49.3 50.7 75.0 70.8 77.8 
日出町 41.2 44.0 38.6 10.3 13.3 7.2 37.6 44.6 30.9 68.3 70.3 66.8 
九重町 46.8 44.3 49.1 16.2 16.0 16.4 44.0 45.7 42.3 61.1 56.8 64.2 
玖珠町 45.5 40.2 50.3 11.3 7.4 15.9 45.1 43.4 46.8 63.8 59.5 66.9 
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②よく噛んで食べることができるか 

・よく噛んで食べることができるかどうかという問いに、「いいえ」と回答した人の割合を見ると、

中津市の男性、宇佐市の女性などで、よく噛んで食べることができないという人が多くなってい

ます。 

・年齢別では、中津市で、20～39 歳の男性に多くなっています。宇佐市では、65 歳以上の女性に

多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 23.5 27.3 20.2 22.2 27.1 17.1 24.4 28.6 20.4 23.5 26.0 21.7 
大分市 22.9 26.8 19.5 21.2 27.4 14.9 23.4 26.8 20.3 23.9 26.1 22.1 
別府市 23.2 26.8 20.3 23.3 23.5 23.1 21.5 26.3 17.1 24.7 30.0 21.3 
中津市 25.8 33.7 18.8 30.9 40.7 19.8 25.9 33.6 18.5 21.9 27.0 18.5 
日田市 23.2 25.4 21.3 22.1 27.5 16.7 25.7 27.4 24.0 21.3 21.6 21.1 
佐伯市 24.1 28.1 20.8 20.3 17.2 23.6 28.4 32.9 24.1 22.2 29.5 17.2 
臼杵市 23.9 26.1 21.9 22.1 29.5 13.9 28.0 33.3 22.8 21.3 17.1 24.2 
津久見市 24.2 25.4 23.3 19.7 17.9 21.6 25.8 31.5 20.2 24.8 23.2 25.9 
竹田市 21.5 27.8 16.1 25.2 30.9 19.1 24.3 25.2 23.5 18.3 28.5 11.0 
豊後高田市 24.5 28.1 21.4 22.6 25.6 19.4 26.4 35.4 17.3 24.0 22.3 25.1 
杵築市 24.4 30.3 19.0 18.8 21.2 16.1 27.5 34.9 19.9 24.7 31.8 19.7 
宇佐市 27.8 30.8 25.2 21.3 27.3 15.0 26.4 31.2 21.8 32.7 32.8 32.6 
豊後大野市 21.7 18.8 24.2 20.0 22.5 17.3 21.5 21.2 21.8 22.5 14.8 27.9 
由布市 20.5 25.5 16.1 21.6 27.9 14.9 21.8 28.0 15.7 18.6 20.8 17.0 
国東市 25.1 28.8 21.7 19.2 23.5 14.1 29.5 33.5 25.3 24.1 27.4 21.7 
姫島村 24.7 30.1 20.1 22.8 26.1 18.7 28.6 34.9 22.5 22.2 27.2 18.8 
日出町 23.2 25.0 21.6 22.7 25.2 20.3 22.4 25.6 19.3 24.5 24.0 24.8 
九重町 21.7 29.2 15.1 25.7 37.1 13.7 21.5 26.5 16.2 20.3 27.8 15.0 
玖珠町 22.2 27.1 17.7 20.7 21.7 19.6 24.4 30.3 18.5 20.9 27.4 16.4 
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②フッ素のむし歯予防効果を知っているか 

・フッ素のむし歯予防効果を知っているかという問いに、「いいえ」と回答した人の割合を見ると、

宇佐市、国東市、九重町などで、知らない人が多くなっています。 

・年齢別では、臼杵市の 20～39 歳の男性、九重町の 65 歳以上の男性などに多くなっています。 

 
年齢 3 区分 全年齢 20～39 歳 40～64 歳 65 歳以上 

性別 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 
全県（標本数） 11,822 5,583 6,239 2,707 1,181 1,526 4,480 2,035 2,445 4,635 2,367 2,268 

（割合） 19.7 24.9 15.2 18.4 25.7 10.7 16.5 22.6 10.7 24.0 27.1 21.9 
大分市 18.0 23.5 13.0 16.7 24.0 9.2 16.9 23.5 10.7 20.7 23.0 18.9 
別府市 18.0 21.2 15.3 19.0 22.9 15.2 13.1 14.1 12.2 22.0 28.0 18.0 
中津市 18.9 24.1 14.2 17.7 21.9 13.0 17.9 23.0 12.9 20.9 27.9 16.1 
日田市 20.4 27.3 14.4 18.4 29.5 7.2 13.2 20.5 5.9 28.8 34.1 25.1 
佐伯市 16.9 20.8 13.7 13.2 21.3 4.6 13.3 20.4 6.6 21.8 20.9 22.5 
臼杵市 23.3 30.0 17.4 28.8 40.5 15.9 19.6 27.7 11.7 23.8 26.3 22.0 
津久見市 23.2 28.6 18.7 23.1 34.2 11.3 17.5 20.9 14.3 27.8 33.1 24.0 
竹田市 22.0 25.9 18.6 21.1 30.3 11.3 13.2 14.8 11.7 28.1 33.2 24.6 
豊後高田市 22.6 27.6 18.3 20.1 25.7 14.4 18.9 28.5 9.1 26.9 27.7 26.3 
杵築市 21.9 25.4 18.7 22.8 27.6 17.4 15.6 18.8 12.3 26.9 30.9 24.0 
宇佐市 25.5 32.1 19.8 24.7 36.7 12.1 20.9 26.8 15.2 30.2 34.9 27.0 
豊後大野市 23.8 26.4 21.6 21.8 32.0 11.4 17.7 26.2 9.5 29.0 23.9 32.6 
由布市 21.1 24.6 18.0 20.8 24.8 16.5 13.5 19.4 7.8 28.5 30.2 27.2 
国東市 24.6 29.6 20.2 19.9 28.2 10.0 21.5 28.0 14.8 29.0 31.9 27.0 
姫島村 22.3 26.7 18.6 13.8 16.2 10.7 19.9 32.2 7.6 26.8 25.8 27.5 
日出町 21.9 29.4 15.3 15.1 23.5 6.7 20.8 32.8 9.2 28.2 30.0 26.9 
九重町 24.0 29.2 19.4 20.1 22.4 17.7 17.3 21.7 12.7 30.6 39.7 24.2 
玖珠町 23.1 30.8 16.2 27.1 38.9 13.1 15.8 22.9 8.7 27.3 33.5 23.0 

 

 


