
馬刺しによる食中毒に注意

１ 馬刺しによる食中毒の原因

馬肉に感染した住肉胞子虫の１種であるザルコシスティス
フェエリーが原因であることを厚生労働省が公表(23.6.17)

２ ザルコシスティスフェエリーの病原性（症状）

①食後４～８時間程度で、下痢、嘔吐等の胃腸炎症状を起こ
すが、速やかに回復する。
②発症した人から他の人への感染はない。

３ ザルコシスティスフェエリーによる食中毒の予防法

●馬肉の冷凍処理

・マイナス２０℃（中心温度）で４８時間以上の保持
・マイナス３０℃ （中心温度）で３６時間以上の保持
・マイナス４０℃ （中心温度）で１８時間以上の保持

国が行った実験では、下記のとおり馬肉を冷凍処理すること
で、住肉胞子虫による食中毒を予防できることが分かった。

４ 馬刺しを販売又は提供する場合の注意点

①食肉の卸売店等から馬肉を購入する場合は、冷凍処理して
いるか確認すること。
②冷凍処理しているか確認できない場合は、必ず「３の冷凍
処理」をした後に販売又は提供すること。



大 分 県

不明な点については、下記の保健所にご相談ください。

保健所名 所在地 電話番号

東部保健所 別府市鶴見字下田井14-1 0977-67-2511

東部保健所国東保健部 国東市国東町安国寺786-1 0978-72-1127

中部保健所 臼杵市大字臼杵字州崎72-34 0972-62-9171

中部保健所由布保健部 由布市庄内町柿原337-2 097-582-0660

南部保健所 佐伯市向島1-4-1 0972-22-0562

豊肥保健所 豊後大野市三重町市場934-2 0974-22-0162

西部保健所 日田市田島2-2-5 0973-23-3133

北部保健所 中津市中央町1-10-42 0979-22-2210

北部保健所豊後高田保健部 豊後高田市是永町39 0978-22-3165

●馬刺しを原因とする食中毒発生！

H23.9.5、熊本県内の食肉専門店でチルド
の馬刺しを買って食べた２家族７人中４人が、
下痢･腹痛･嘔吐･発熱等の食中毒症状を呈し
た。調査の結果、熊本県は食肉販売店を２日
間の営業停止とした。


